
UCHWAŁA NR XXI/94/25 
RADY GMINY OPORÓW 

z dnia 30 grudnia 2025 r. 

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  
oraz przeciwdziałania narkomanii dla Gminy Oporów na 2026 rok 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym ( Dz. U. z 2025r., 
poz.1153) oraz art. 41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi ( Dz.U.  z 2023 r. poz. 2151) Rada Gminy Oporów uchwala, co następuje: 

§ 1. Uchwala się „Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
przeciwdziałania narkomanii  na 2026 rok.” stanowiący załącznik Nr 1 do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia i podlega ogłoszeniu. 

 

   

Przewodniczący Rady 
 
 

Marcin Kraśkiewicz 
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Załącznik do uchwały nr XXI/94/25 

Rady Gminy Oporów 

z dnia 30 grudnia 2025 r. 

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 
na 2026 rok 

Wprowadzenie 

Realizacja gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych  należy do  zadań 
własnych  gminy i stanowi część strategii rozwiązywania problemów społecznych, uchwalanego corocznie 
przez radę gminy, uwzględniającego cele operacyjne dotyczące profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych, określone w Narodowym Programie Zdrowia. 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii na rok 2026 opracowany został przy uwzględnieniu wskazówek wynikających z Rekomendacji do 
realizowania i finansowania gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych 
w 2026 roku . 

Program określa lokalną strategię w zakresie profilaktyki uzależnień oraz minimalizacji szkód zdrowotnych 
i społecznych wynikających z używania alkoholu, narkotyków i innych środków psychoaktywnych. Program 
wyznacza zadania zgodne z kierunkami określonymi w ustawie o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi, ustawie o przeciwdziałaniu narkomanii oraz zawartymi w Narodowym Programie Zdrowia na 
lata 2021-2025. 

Działania zawarte w Programie oraz sposoby ich realizacji są dostosowane do lokalnych potrzeb 
i możliwości prowadzenia określonych form pracy, w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe. 

Realizując Gminny Program, należy bezwzględnie przestrzegać ustawowego wymogu, aby każde zadanie, 
które zostało wpisane do Programu, dotyczyło profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych 
w rozumieniu ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, ustawy o narkomanii. 
Tylko na takie zadania mogą zostać wydatkowane środki pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na 
sprzedaż napojów alkoholowych. 

Diagnoza lokalnych  zagrożeń społecznych 

Gmina Oporów położona jest w województwie łódzkim. W skład gminy wchodzą 40 wsie, które obejmują 
24 sołectwa. Zamieszkuje ją 2423 mieszkańców, Na terenie Gminy znajduje się  Szkoła Podstawowa  
w Oporowie, Szkoła Podstawowa w Szczycie, NZOZ „ALMAMED” w Oporowie. Poziom bezrobocia ma 
istotny wpływ na stan problemów alkoholowych rodzin z problemem alkoholowym, które objęte są pomocą 
udzielaną przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Oporów. 

Uchwałą  Nr XLV/188/2018 z dnia 7 września  2018r. Rada Gminy Oporów uchwaliła  maksymalną liczbę  
zezwoleń na  sprzedaż  napojów  alkoholowych oraz  zasady usytuowania miejsc sprzedaży i podawania  
napojów  alkoholowych  na  terenie Gminy Oporów. 

2. Na terenie gminy jest 7punktów sprzedaży napojów alkoholowych w tym: 

1) przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży - 7 

a) do 4,5% oraz piwo – 5 punktów, 

b) od 4,5% do 18 % - 7 punktów, 

c) powyżej 18% - 5 punktów, 

2) przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży 2 

a) do 4,5% oraz piwo – 0 punktów, 

b) od 4,5% do 18 % - 2 punktów, 

c) powyżej 18% - 0 punktów, 
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Na jeden punkt sprzedaży napojów alkoholowych przypada 346 mieszkańców. 

W lipcu 2025 r. na  terenie Gminy Oporów zostało zrealizowane badanie, które miało na celu 
zdiagnozowanie problemów takich jak spożywanie alkoholu przez pełnoletnich 
i niepełnoletnich mieszkańców, problemu nikotynowego wśród nieletnich oraz dorosłych mieszkańców, 
problemu narkotyków w kontekście osób nieletnich oraz pełnoletnich, a także zjawiska przemocy 
w środowisku szkolnym i rodzinnym. 

Badanie ankietowe objęło reprezentantów populacji dorosłych mieszkańców, sprzedawców 
i osób podających alkohol oraz uczniów szkół podstawowych. 

Łącznie w badaniu wzięło udział 208 osób, w tym 100 uczniów, 100 dorosłych mieszkańców Gminy 
Oporów oraz 8 właścicieli i sprzedawców punktów sprzedaży napojów alkoholowych. 

Według mieszkańców Gminy Oporów bardzo ważnymi problemami społecznymi są: alkoholizm (70,2%), 
przemoc domowa (57,4%), oraz picie alkoholu przez młodzież (55,3%). 

Po analizie otrzymanych wyników badań przeprowadzonych wśród młodych mieszkańców gminy można 
wnioskować, że jednym z istotniejszych problemów nadal zdaje się być problem picia alkoholu – 7,0% 
uczniów deklaruje, że inicjację alkoholową ma już za sobą, z tego 40,0% badanej młodzieży deklaruje, że 
rozpoczęło picie alkoholu, w wieku 8 – 10 lat i 20,0% ankietowanych alkohol pije kilka razy w miesiącu. 

Aż 80,0% uczniów, biorących udział w badaniu, wskazało, że rodzice wiedzą o fakcie spożywania przez 
nich alkoholu. Należy jednak pamiętać, że badani to osoby, które nie mają ukończonego 18 roku życia. 

Badanym uczniom nie zdarzyło się aby samodzielnie, kiedykolwiek zakupiło alkohol. 

Łatwo można zakupić piwo i tak twierdzi 15,5% respondentów, 5,6% badanych wskazuje, że łatwo można 
zakupić wino i 5,6% ankietowanych uważa, że łatwo można zakupić wódkę nie mając ukończonych 18 lat na 
terenie Gminy Oporów. 

Dorośli respondenci także zwracają uwagę na problem picia alkoholu. 

Abstynencję deklaruje 27,7% ankietowanych. Okazjonalnie alkohol pije 70,2% badanych mieszkańców 
biorących udział w badaniu. Po alkohol sięga średnio raz w miesiącu 2,1% respondentów. 

44,7% badanych uważa, że w ciągu ostatnich 10 lat nie zauważyło zmian w spożyciu alkoholu na terenie 
Gminy Oporów. 29,8% respondentów uważa, że wzrosło, a 25,5% respondentów uważa, że zmalało. 

Problem wśród mieszkańców gminy stanowią także inne substancje psychoaktywne. 

100,0% ankietowanych uważa, że zażywanie narkotyków i dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia. 

Żadnemu z badanych dorosłych mieszkańców Gminy Oporów nie zdarzyło się użyć narkotyku lub innego 
środka odurzającego. 

1,4% badanej młodzieży wskazuje, że kiedykolwiek zażywało narkotyki. 

Z badań wynika, że przemoc domowa nie jest wśród mieszkańców zjawiskiem obcym, czy też marginalnym. 

Problem można dostrzec już na podstawie wyników otrzymanych podczas badań młodszej części 
respondentów. Nigdy nie doświadczyło przemocy 50,7% badanej młodzieży. 23,9% doznało przemocy 
w szkole, a 18,3% w świecie wirtualnym (gry komputerowe, filmy, Internet). 4,2%  przemocy doświadczyło 
w domu i 2,8% w innych miejscach. 

40,4% badanych wskazuje, że nie zna przypadków występowania przemocy domowej na terenie gminy. 
21,3% mówi, że zna takie przypadki. 38,3% ankietowanych słyszało o takich przypadkach występowania 
przemocy domowej Niestety przemocy ze strony najbliższych osób doświadczyło 10,6% ankietowanych 
mieszkańców gminy biorących udział w badaniu. 

Młodzi ludzie wskazali w badaniach, że czas wolny spędzają na: 39,4% korzysta z telefonu komórkowego, 
25,4% gra w gry komputerowe, lub na konsoli i 19,7% surfuje w Internecie. 

Dorośli mieszkańcy Gminy Oporów również wiele swego czasu wolnego spędzają w sieci. 42,6% wskazuje 
na oglądanie TV i spędzanie czasu w social mediach (10,6%). 6,4% czas wolny spędza surfując w Internecie. 
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Mieszkańcom Gminy Oporów zdarza się zaniedbywać obowiązki domowe, aby więcej czasu spędzić 
w Internecie. 38,3% badanym nigdy się to nie zdarzyło. 44,7% wskazuje, że zdarza się im to rzadko, 12,8% 
mówi, że od czasu do czasu, a często zaniedbuje obowiązki domowe 4,3% ankietowanych. 

Wśród młodzieży zaobserwować możemy brak zainteresowań, pasji i chęci dodatkowego rozwijania swoich 
umiejętności i talentów. Warto podczas prowadzonych działań profilaktycznych i na takie zagadnienie, jak 
spędzanie czasu wolnego zwrócić uwagę, bo jak wiemy, „kiedy młodzież się nudzi” bardziej podatna jest na 
eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi takimi jak papierosy, alkohol, czy też narkotyki 
i dopalacze, jak również korzysta nadmiernie z sieci, gra w gry komputerowe, czy też „swoje życie” przenosi 
się do świata wirtualnego. 

Analiza wyników badań wskazała główne kierunki dalszych działań profilaktycznych w gminie Oporów  
polegających na:  

Planowaniu cyklicznych działań profilaktycznych mających na celu zmianę postaw dzieci i młodzieży, oraz 
jej regularne utrwalanie jak również zastępowanie zachowań destruktywnych konstruktywnymi, oraz 
wspieranie uczniów w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat zagrożeń podejmowanych przez nich zachowań, 
ale także pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw: wsparcie rozwoju praktycznych 
umiejętności uczniów w zakresie rozwiązywania konfliktów, radzenia sobie ze stresem, asertywnością, 
konstruktywnym wyrażaniem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych, oraz empatii; wspieranie 
uczniów w rozwijaniu ich pasji, zainteresowań, oraz w kształtowaniu w nich postaw ukierunkowanych na 
twórczość, kreatywność i motywację odkrywania nowych rzeczy; o wzmacnianie w uczniach poczucia 
przynależności, skuteczności i sprawczości; kreowanie pozytywnej atmosfery współpracy, umożliwiającej im 
samodzielne podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialności; przeciwdziałanie uzależnieniom 
poprzez organizację zajęć sportowych i rekreacyjnych z elementami profilaktyki uzależnień i przeciwdziałania 
narkomanii poprzez prowadzenie systematycznych zajęć sportowych, zawodów sportowych oraz udział 
w zawodach sportowych obejmujących działania profilaktyczne; działania służące poprawie klimatu szkoły. 

Planowaniu szkoleń dla grona pedagogicznego oraz warsztatów profilaktycznych dla rodziców: 

zwrócenie uwagi nauczycieli i opiekunów na specyficzne potrzeby uczniów, które wiążą się ze specyfiką ich 
rozwoju psychospołecznego; budowanie i utrzymanie więzi rodzinnych i dobrych relacji w rodzinie; wspieranie 
zachowań i postaw rodziców, które mogą być pozytywnym przykładem dla dzieci. 

Zapewnieniu dostępu do profesjonalnej pomocy dla osób uzależnionych od substancji psychoaktywnych: 
współpracy z pomiędzy podmiotami działającymi w sferze uzależnień i biorących udział w procedurze 
„Niebieskiej Karty”; bieżąca współpraca z przedstawicielami służb policyjnych i wymiaru sprawiedliwości 
w formie spotkań interdyscyplinarnych, oraz szkoleń organizowanych dla wszystkich organizacji i podmiotów 
zaangażowanych w przeciwdziałanie uzależnieniom i przemocy. 

Wspieraniu działań realizowanych przez organizacje pozarządowe, działające w obszarze leczenia, 
rehabilitacji, reintegracji, oraz prowadzące działania profilaktyczne w zakresie uzależnień od substancji 
psychoaktywnych i uzależnień behawioralnych. 

Warsztatów dla sprzedawców, właścicieli placówek prowadzących sprzedaż napojów alkoholowych 
z zakresu prawnych regulacji dotyczących sprzedaży alkoholu małoletnim, a także umiejętności odmawiania 
sprzedaży napojów alkoholowych, 

Kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych, 

Prowadzeniu kampanii informacyjno – edukacyjnych dla mieszkańców Gminy Oporów, mających na celu 
poszerzenie ich wiedzy dotyczących miejsc, gdzie można uzyskać pomoc w sytuacji, gdy osoba mierzy się 
z problemem uzależnienia od substancji psychoaktywnych, czy też uzależnienia od czynności: 
rozpowszechnianiu ulotek, broszur i plakatów w zakresie profilaktyki uzależnień i przeciwdziałania przemocy 
domowej. 

Bieżącym informowaniu mieszkańców m.in. poprzez media społecznościowe o miejscach gdzie można 
skorzystać z pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej, terapeutycznej i prawnej. 

Prowadzeniu systematycznych działań edukacyjnych, dotyczących profilaktyki używania substancji 
psychoaktywnych i uzależnień behawioralnych, w tym konferencji, narad, seminariów i szkoleń. 

Organizowaniu lokalnych działań profilaktycznych na rzecz środowiska lokalnego. 
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Cel główny i cele szczegółowe Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii.  

Celem głównym jest ograniczenie szkód zdrowotnych i społecznych skutków, wynikających z nadużywania 
napojów alkoholowych, używania innych substancji psychoaktywnych, uzależnień behawioralnych oraz 
przemocy w rodzinie, poprzez podnoszenie poziomu wiedzy oraz świadomości mieszkańców Gminy oraz 
prowadzenie skoordynowanych działań profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych. 

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia 
publicznego wyznaczającym cel strategiczny i cele operacyjne oraz najważniejsze zadania do realizacji na 
rzecz zwiększenia liczby lat przeżytych w zdrowiu oraz zmniejszenia społecznych nierówności w tym zakresie. 
Opiera się na współdziałaniu wielu podmiotów m.in. administracji rządowej, jednostek samorządu 
terytorialnego, zakładów leczniczych, organizacji pozarządowych. Wśród celów operacyjnych 
wyszczególniono również profilaktykę uzależnień w której ujęte są obszary: zintegrowane przeciwdziałanie 
uzależnieniom; uzależnienie od tytoniu (nikotyny), od alkoholu; od zachowań (uzależnienia behawioralne), od 
narkotyków. W każdym obszarze są uwzględnione zadania, których realizacja przyczyni się do wykonania tego 
celu. 

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii.  

Zadanie 1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych 
od alkoholu, narkotyków i osób zagrożonych uzależnieniem.  

1. Wspieranie osób uzależnionych, po ukończonych programach psychoterapii uzależnienia oraz 
współuzależnionych. 

2. Edukacja osób z problemem alkoholowym oraz narkotykowym w ramach uzyskiwania specjalistycznej 
pomocy. 

3. Upowszechnianie informacji dot. adresów instytucji i miejsc, gdzie można uzyskać bezpłatną pomoc 
psychologiczną w konkretnych sytuacjach życiowych. 

4. Współpraca z placówkami służby zdrowia w zakresie leczenia i rehabilitacji osób  
uzależnionych,szczególnie dzieci i młodzieży, osób współuzależnionych, dzieci z rodzin z problemem 
alkoholowym oraz osób dotkniętych przemocą w rodzinie i sprawców przemocy. 

5. Motywowanie do podjęcia terapii i leczenia odwykowego, kierowanie do poradni, lekarza biegłego lub 
sądu o zastosowanie obowiązku leczenia . 

6. Prowadzenie działalności informacyjnej dla mieszkańców gminy w zakresie możliwości uzyskania 
specjalistycznej pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej w placówkach, realizujących zadania w zakresie 
rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania przemocy. 

7. Zakup i dystrybucja materiałów informacyjno-edukacyjnych związanych z profilaktyką  problemów 
alkoholowych oraz przemocą w rodzinie. 

8. Finansowanie kosztów podnoszenia kwalifikacji członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych poprzez udział w konferencjach i szkoleniach. 

9. Współpraca z Zespołem Interdyscyplinarnym działającym przy Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Oporowie. 

Realizatorzy: 

1) Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

2) Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej. 

3) Punkt Konsultacyjno- Informacyjny 

Zadanie 2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, narkomanii, pomocy 
psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie. 

1. Zwiększenie dostępności do pomocy psychospołecznej i prawnej dla osób uzależnionych od alkoholu, 
narkotyków, członków ich rodzin oraz dla osób doznających i stosujących przemoc, 
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2. Podnoszenie kompetencji członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
przedstawicieli instytucji, działających w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, 
narkomanii oraz w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie, poprzez udział w szkoleniach. 

3. Finansowanie zatrudnienia obsługi w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym. 

4. Wspieranie działań interwencyjnych i edukacyjnych, skierowanych do osób stosujących przemoc 
w rodzinie. 

5. Udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej osobom uzależnionym i członkom ich rodzin  poprzez 
prowadzenie Punktu Konstytucyjnego w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi oraz przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie. 

6. Prowadzenie działalności informacyjnej dla mieszkańców gminy w zakresie możliwości uzyskania 
wsparcia dla osób i rodzin, w których występuje problem uzależnień oraz przemoc w rodzinie poprzez zakup  
ulotek, broszur i poradników. 

4. Motywowanie uzależnionych do podjęcia leczenia. 

5. Współpraca oraz wspieranie działań Zespołu Interdyscyplinarnego koordynującego pracę na rzecz 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

6. Prowadzenia i finansowanie programów socjoterapeutycznych lub profilaktycznych zajęć edukacyjnych, 
rozwijających pasje i zainteresowania, organizowanie różnych form wypoczynku, 

7. Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie: 

1) udział gminnej komisji w pracach Zespołu Interdyscyplinarnego, 

2) organizowanie i finansowanie szkoleń, narad, konferencji w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie oraz 
prowadzenie działalności informacyjnej i edukacyjnej, 

3) podniesienie jakości programów profilaktycznych realizowanych w środowisku szkolnym i pozaszkolnym, 

4) opracowanie i upowszechnianie materiałów informacyjno-edukacyjnych. 

8. organizacja i finansowanie imprez sportowo, kulturalno-wychowawczych dla dzieci i młodzieży 

Realizatorzy: 

1) Punkt Konsultacyjno-Informacyjny 

2) Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

3) Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 

4) Komisariat Policji, 

5) placówki oświatowe 

Zadanie 3. prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz działalności 
szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii oraz 
uzależnieniom behawioralnym, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie 
pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących 
w pozalekcyjnych programach opiekuńczo--wychowawczych i socjoterapeutycznych;  

1. Realizacja programów profilaktyki uniwersalnej skierowanej do dzieci i młodzieży Realizacja 
programów ograniczających używanie narkotyków i dopalaczy wśród dzieci i młodzieży . 

2. Prowadzenie i finansowanie na terenie szkół i innych placówek oświatowych programów profilaktyki 
uzależnień oraz zachowań ryzykownych, skierowanych do dzieci i młodzieży. 

3. Finansowanie programów, szkoleń, kursów specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej 
z dziećmi, młodzieżą, rozwijających kompetencje wychowawcze rodziców oraz wychowawców, pedagogów 
i psychologów. 

4. Podejmowanie działań edukacyjnych skierowanych do sprzedawców napojów alkoholowych, mających 
na celu ograniczenie dostępności napojów alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedaży alkoholu osobom 
poniżej 18 roku życia. 
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5. Upowszechnianie działań informacyjno-edukacyjnych, dotyczących ryzyka szkód wynikających ze 
spożywania alkoholu, narkotyków, palenia wyrobów tytoniowych, przemocy w rodzinie przez zakup 
i dystrybucję wśród różnych adresatów materiałów edukacyjnych: broszur, plakatów, czasopism, ulotek 
i innych rzeczy o charakterze profilaktycznym. 

6. Realizacja profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej skierowanej bezpośrednio 
i pośrednio do dzieci i młodzieży na terenie gminy, a przede wszystkim: 

1) prowadzenie i finansowanie na terenie szkół programów profilaktycznych oraz przedstawień 
profilaktycznych dotyczących problematyki uzależnień dla dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem 
i przemocą, 

2) prowadzenie w ramach profilaktyki zajęć sportowych promujących zdrowy styl życia bez alkoholu, 
papierosów, narkotyków i sterydów, 

3) w ramach realizacji zajęć sportowych zakup sprzętu sportowego i materiałów służących do właściwej 
realizacji tych programów, 

4) organizowanie konkursów plastycznych i literackich mających na celu  promocję zdrowia 
i propagowanie trzeźwych obyczajów z możliwością zakupu niezbędnych materiałów 
i artykułów, 

7. Propagowanie i wspieranie trzeźwych obyczajów w ramach tworzenia alternatywnych form spędzania 
czasu wolnego dla dzieci i młodzieży oraz dorosłych poprzez dofinansowanie zajęć profilaktyczno – kulturalno 
– artystycznych, edukacyjno - rozwojowych  Dzień Dziecka, Andrzejki, Mikołajki, Choinka,  zajęcia 
tematyczne oraz wyjazdów, wycieczek mających na celu promowanie zdrowego stylu życia w szczególności 
dla dzieci i młodzieży m.in. z rodzin ubogich oraz rodzin z problemem alkoholowym, uczących 
nieagresywnego rozwiązywania konfliktów 
i radzenia sobie ze stresem i frustracją oraz umożliwiających rozwijanie własnych zainteresowań i hobby. 

8. Dofinansowanie i wspieranie twórczości, festynów i innych imprez o charakterze profilaktycznym, 
promujących zdrowy styl życia. 

9. Organizacja i wsparcie finansowe półkolonii letnich, zimowych, czy wakacyjnych form wyjazdowych 
dla dzieci i młodzieży w szczególności z rodzin dysfunkcyjnych. 

10. Organizowanie i współfinansowanie wolnego czasu dla mieszkańców (w tym seniorów) poprzez 
różnego rodzaju warsztaty, zajęć tematycznych itp., 

11. Działalność informacyjna i edukacyjna skierowana do osób dorosłych: 

1) edukacja publiczna w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, narkomanii 
i przemocy poprzez zakup poradników, przewodników, książek  i ulotek oraz uczestnictwo w kampaniach 
edukacyjnych 

2) opracowanie ulotek i broszur o możliwości otrzymania pomocy w zakresie rozwiązywania problemów 
alkoholowych, narkomanii i przemocy. 

3) . Placówki oświatowe działające na terenie gminy realizują obligatoryjnie zadania dotyczące zapobieganiu 
problemom społecznym w oparciu o tzw. szkolne programy profilaktyki. Cele i działania szkolnych 
programów profilaktyki finansowanych na podstawie GPPiRPA powinny koncentrować się na 
następujących zagadnieniach: 

4) organizowanie otwartych imprez szkolnych i środowiskowych o charakterze edukacyjnym 
i profilaktycznym, konkursów tematycznych, spektakli teatralnych zawierające elementy profilaktyki 
uzależnień, 

5) wspieranie i prowadzenie edukacji szkolnej, publicznej w zakresie profilaktyki uzależnień, 

6) organizowanie i dofinansowanie przedsięwzięć sportowych - imprez, turniejów, zawodów sportowych 
promujących zdrowy styl życia, 

7) podejmowanie działań o charakterze edukacyjno-informacyjnym w zakresie profilaktyki 
i rozwiązywania problemów uzależnień oraz przeciwdziałania przemocy domowej adresowane do 
rodziców, opiekunów, osób dorosłych, 
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8) zakup potrzebnych materiałów biurowych, plastycznych itp. do realizacji działań i zajęć profilaktycznych 
w szkołach o tematyce ściśle powiązanej z problemem uzależnień, profilaktyki oraz promocji zdrowego 
stylu życia, 

9) zakup nagród dla uczestników konkursów i zawodów z elementami profilaktyki  uzależnień oraz zakup 
specjalistycznej literatury, prasy oraz filmów edukacyjnych związanych z edukowaniem i informowaniem 
dzieci i młodzieży na temat problemów alkoholowych i narkomanii. 

Współpraca z placówkami oświatowymi  w ramach wsparcia realizacji szkolnych 
i rekomendowanych programów profilaktycznych. 

Zadania ujęte w programach będą miały określone między innymi: cele programu, harmonogram i metody 
realizacji, uczestników i ich liczbę, miejsce i czas realizacji, a także środki i materiały niezbędne do realizacji. 

Realizatorzy: 

1) Punkt Konsultacyjno-Informacyjny 

2) Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

3) Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 

4) Komisariat Policji, 

5) Placówki oświatowe 

Zadanie 4.  Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 
rozwiązywaniu problemów alkoholowych;  

1. Współpraca z Poradnią Odwykową, grupami samopomocowymi oraz organizacjami pozarządowymi 
w zakresie działań wspierających profilaktykę i rozwiązywanie problemów alkoholowych, narkomanii  oraz 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

2. Wsparcie organizacji i instytucji podejmujących działania w zakresie rozwiązywania problemów 
uzależnień, profilaktyki zdrowotnej oraz przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

3. Dofinansowanie szkoleń przedstawicieli różnych grup zawodowych,  którzy w swojej pracy spotykają się 
z osobami z problemem alkoholowym i członkami ich rodzin . 

4. Dofinansowanie  działalności placówek lecznictwa odwykowego z których korzystają mieszkańcy naszej 
gminy. 

5. Wspieranie działalności organizacji pozarządowych stowarzyszeń, fundacji  i klubów abstynenckich  
zajmujących się profilaktyką uzależnień. 

6. Wyposażenie w sprzęt pomocniczy oraz materiały biurowe Punktu Konsultacyjnego oraz  Zespołu 
Interdyscyplinarnego. 

6. Dofinansowanie obsługi organizacyjno - technicznej i szkoleń Zespołu Interdyscyplinarnego. 

Zadanie 5.  Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 13 i 15 
ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego;  

1. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131 i art. 15 ustawy 
o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz występowanie przed sądem w charakterze 
oskarżyciela publicznego. 

2. Podejmowanie przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych czynności 
zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu obowiązku leczenia odwykowego wobec osób, w przypadkach 
przewidzianych ustawą, ponoszenie kosztów z tym związanych oraz innych działań Gminnej Komisji. 

3. Kontrole punktów sprzedaży i podawania napojów alkoholowych, w zakresie przestrzegania zasad 
i warunków korzystania z zezwoleń. 

4. Prowadzenie działań edukacyjnych, skierowanych do sprzedawców i właścicieli placówek handlowych, 
prowadzących sprzedaż napojów alkoholowych. 

Realizatorzy: 
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1) Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

2) Policja 

Zadanie 6.   Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrów 
integracji społecznej. 

Istotnym problemem, wiążącym się z nadużywaniem alkoholu jest problem przemocy 
w rodzinie. 

W celu zwiększenia skuteczności przeciwdziałania przemocy w rodzinie należy 
w szczególności inicjować i wspierać działania polegające na podnoszeniu świadomości społecznej w zakresie 
przyczyn i skutków przemocy w rodzinie. 

1. Wspieranie przedsięwzięć mających na celu przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu marginalizacji 
oraz na rzecz integracji społecznej i zawodowej osób uzależnionych od alkoholu i ich rodzin. 

2. Podejmowanie działań zmierzających do realizacji programów dot. udziału osób długotrwale 
bezrobotnych o niskich kwalifikacjach zawodowych w szkoleniach podnoszących ich kwalifikacje 
i zdobywanie umiejętności poruszania się na rynku pracy. 

Realizatorzy: 

1) Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 

2) Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

Źródła i zasady finansowania: 

Źródłem finansowania zadań Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2023 są środki finansowe pochodzące z opłat za korzystanie 
z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. 

Gminna Komisji  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

1. Działalność Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych: 

1) podejmowanie czynności zmierzających do objęcia leczeniem osób uzależnionych, 

2) motywowanie osób nadużywających alkoholu do podjęcia leczenia, 

3) kierowanie na badanie przez biegłego w celu wydania opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu 
i wskazanie zakładu leczniczego, 

4) opracowanie dokumentacji wymaganej przy kierowaniu wniosków do Sądu, 

5) wydawanie opinii o zgodności lokalizacji punktu sprzedaży napojów alkoholowych z uchwałami Rady 
Gminy Oporów poprzedzających wydawanie zezwoleń na sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych, 

6) prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż napojów 
alkoholowych. 

Koszty przysługujące biegłym za sporządzenie opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu są pokrywane 
ze środków przeznaczonych na realizację zadań Programu. 

2. Współpraca z właściwymi komórkami Policji. 

3. Wynagrodzenie członków GKRPA. 

Zasady wynagradzania członków Gminnej Komisji ds.Rozwiązywania Problemów Alkoholowych: 

Przewodniczącemu, Z-cy Przewodniczącego oraz członkom komisji za udział w posiedzeniach oraz udział 
w kontrolach punktów sprzedaży napojów alkoholowych przysługuje każdorazowo wynagrodzenie za pracę 
w wysokości 100,00 złotych brutto (słownie: sto złotych 00/100). 

Obszar współpracy z instytucjami i organizacjami w zakresie rozwiązywania problemów 
alkoholowych na terenie gminy.  

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: F1604BEC-4441-4302-88DA-D4AABD3E7E47. Podpisany Strona 8



1. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych - podejmowanie czynności zmierzających do 
orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzależnionej od alkoholu, obowiązku poddania się leczeniu. 
Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż i podawanie 
napojów alkoholowych.  

2. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej – prowadzenie działań w zakresie pracy socjalnej, pomocy 
materialnej oraz integracji społecznej i zawodowej na rzecz osób dotkniętych problemem alkoholowym i ich 
rodzin. Podejmowanie działań mających na celu przeciwdziałanie przemocy w rodzinie oraz ochronę ofiar 
przemocy domowej.  

3. Punkt  konsultacyjno-informacyjny – udzielanie wsparcia osobom uzależnionym  i  współuzależnionych 
oraz osobom doświadczającym przemocy domowej. 

5. Komisariat Policji - pełni w szczególności funkcję ochrony przed przemocą w rodzinie oraz egzekwuje 
zakaz spożywania alkoholu w miejscach publicznych.  

6. Sąd Rejonowy– orzekanie o obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego. 
Policja, Prokuratura oraz Sąd realizują zadania z zakresu rozwiązywania problemów alkoholowych w ramach 
swoich kompetencji.       

7. Poradnia Leczenia Uzależnień przy SP ZOZ Szpital Powiatowy w Kutnie – poradnictwo, edukacja 
i konsultacje specjalistów w zakresie psychoterapii uzależnień. Prowadzenie terapii dla osób uzależnionych 
i współuzależnionych.  

8. Placówki oświatowe - W szkołach w ramach systemu oświaty prowadzona jest profilaktyka uniwersalna, 
wdrażane są także programy wczesnej interwencji dla rodziców. Przy prowadzeniu działań profilaktycznych 
oraz interwencyjnych, szkoły współpracują z poradniami                                          psychologiczno-
pedagogicznymi.  

9. Zespół Interdyscyplinarny - w skład, którego wchodzą przedstawiciele jednostek organizacyjnych 
pomocy społecznej, Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Policji, oświaty, ochrony 
zdrowia, kurator sadowy, które realizują działania określone w programie przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie. 

10. Instytucja kultury - realizuje zadania programu na poziomie lokalnym, wspiera merytorycznie 
i lokalowo zaplanowane przedsięwzięcia oraz organizowanie wolnego czasu zarówno  dla  dzieci jak  również  
dorosłych poprzez różnego rodzaju warsztaty, wypoczynek, wyjazdy, zajęcia tematyczne itp., 

XI.  Monitoring i ewaluacja programu 

Monitoring i ewaluacja Programu polegać będzie na: 

1. Możliwości zgłaszania Wójtowi Gminy Oporów oraz Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych uwag i wniosków dotyczących realizacji Programu, 

2. Badaniu i monitorowaniu zjawisk i zasobów w sferze problemów narkomanii wśród dzieci i młodzieży 
oraz dorosłych. 

3. Prowadzeniu działań zmierzających do pełnego rozpoznawania potrzeb społeczności lokalnej w celu 
określenia priorytetów działania. 

4. Po zakończeniu realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
oraz przeciwdziałania narkomanii Wójt przedkłada Radzie Gminy raport z realizacji zadań w terminie do 
30 czerwca  po roku, którego dotyczy raport. 
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