Elektronicznie podpisany przez:
Marcin Kraskiewicz
dnia 25 czerwca 2025 r.

UCHWALA NR XV/68/25
RADY GMINY OPOROW

z dnia 25 czerwca 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osé6b
Doznajacych Przemocy Domowej dla Gminy Oporéw na lata 2025-2030

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 zdnia 8 marca 1990r o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2024r,
poz. 1465 ze zmianami), oraz art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdzialaniu przemocy
domowej (Dz. U z 2024r, poz. 1673), uchwala sie, co nastgpuje:

§ 1. Przyja¢ Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b Doznajacych
Przemocy Domowej dla Gminy Oporéw na lata 2025-2030, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Oporow.

§ 3. Traci moc Uchwata Nr XI11/54/25 Rady Gminy Oporéw z dnia 25 kwietnia 2025r w sprawie przyjgcia
Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oso6b Doznajacych Przemocy Domowej
dla Gminy Opordw na lata 2025-2030.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Marcin Kraskiewicz
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Zatacznik do uchwaty Nr XV/68/25
Rady Gminy Oporow

z dnia 25 czerwca 2025 r.

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy
Domowej dla Gminy Oporéw na lata 2025-2030

1. WPROWADZENIE

Przemoc domowa jest problemem o duzej szkodliwo$ci spotecznej, ktory stanowi dla rodziny oraz jej
cztonkow powazne zagrozenie. W prawidtowo funkcjonujacej rodzinie cztonkowie stanowig dla siebie oparcie.
W rodzinie dysfunkcyjnej, w ktérej wystepuja napiecia dochodzi do sytuacji, ktére nierzadko moga stanowic
zagrozenia dla bezpieczenstwa zdrowia izycia osob jg tworzacych. Krzywdzeni obawiajg si¢ ujawniad
problem, gdyz nie chcg jego nasilenia i przykrych konsekwencji dla rodziny. Zjawisko, ze wzgledu na swoja
ztozono$¢ jest problemem interdyscyplinarnym iwymaga stalej, zmozonej wspolpracy wielu instytucji
1 organizacji, zobowigzanych do przeciwdzialania przemocy. Kazdy ma prawo czu¢ si¢ bowiem w swoim domu
bezpiecznie i nic nie jest w stanie usprawiedliwi¢ przemocy w zadnej postaci. Nikt nie powinien pozostawac
obojetny bedac swiadkiem przemocy. Konieczne jest wigc uswiadamianie spoleczenstwu odpowiedzialnosci za
zdrowie 1izycie osob, ktore znajduja si¢ wnaszym otoczeniu isa dotknigte tym problemem. Polityka
prorodzinna powinna skupia¢ si¢ na zagwarantowaniu swoim obywatelom zycia w optymalnych i bezpiecznych
warunkach oraz zapobieganiu sytuacjom, w ktorych to bezpieczenstwo mogtoby zosta¢ zagrozone, np. poprzez
akty przemocy. Szczegdlna ochrong powinny zostaé objete dzieci, ktore uwiktane w problem przemocy
domowej odczuwajg jej skutki przez cate zycie. Bedac swiadkami lub osobami bezposrednio doswiadczajacymi
roznych form agresji, ucza si¢, ze sposobem rozwigzywania konfliktow oraz radzenia sobie w sytuacjach
stresowych jest przemoc. Dziedziczenie takiego wzorca ma wpltyw na budowanie relacji w dorostym zyciu.
Dzieci od najmlodszych lat powinny uczy¢ si¢ od najblizszych szacunku do innych, wrazliwos$ci
i asertywno$ci. Gdy jednak obserwuja w relacjach najblizszych napiecie, konflikty, agresje, zlo$¢ 1isa
s$wiadkami awantur, r¢koczyndéw, nie ma szans na wlasciwa socjalizacj¢. Wrecz przeciwnie, tworzy
znieksztalcony obraz interakcji miedzyludzkich. Nowelizacja ustawy o przemocy domowej z2023 roku
znacznie zmienita terminologi¢ dotyczaca zjawiska przemocy. Termin ,,przemoc w rodzinie” zastgpiono
»przemoca domow3a”, ,ofiar¢” zmieniono na ,,0sobe doznajaca przemocy domowej”, natomiast pojecie
»Sprawcy’’ obecnie jest zastapione pojgciem ,,0soby stosujacej przemoc domowa”. Zgodnie z ustawa o pomocy
spotecznej (Dz.U. z 2024 r. poz.1283 ze zm.) przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysine
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa
lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci:

a) narazajace t¢ osobg¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia Podpisany

b) naruszajace jej godnosé, nietykalnos¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualng, ¢)powodujace szkody na jej
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace u tej osoby cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do srodkoéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy
lub uzyskania samodzielno$ci finansowej,

e) istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace uniej poczucie zagrozenia, ponizenia lub
udreczenia, w tym podejmowane za pomoca srodkow komunikacji elektroniczne;.

Za osobe doznajacg przemocy rozumie si¢:

a) matzonka, takze w przypadku gdy malzenstwo ustato lub zostalo uniewaznione, oraz jego wstgpnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

b) wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkow,
¢) rodzenstwo oraz ich wstgpnych, zstepnych i ich matzonkow,

d) osob¢ pozostajacg w stosunku przysposobienia ijej malzonka oraz ich wstepnych, zstepnych, rodzenstwo
1 ich matzonkow,
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e) osobe pozostajacag obecnie lub w przeszlosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo 1 ich matzonkow,

f) osobe wspdlnie zamieszkujaca i gospodarujacg oraz jej wstepnych, zstgpnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

g) osobe pozostajaca obecnie lub w przesztosci w trwalej relacji uczuciowej lub fizycznej niezaleznie od
wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) maloletniego - wobec ktérych jest stosowana przemoc domowa. Nalezy takze zauwazy¢, ze w Swietle
aktualnie obowigzujacych przepisOw prawa, przez osob¢ doznajaca przemocy domowej nalezy takze
rozumie¢ matoletniego bedacego $wiadkiem przemocy domowej, co wczesniej nie bylo jednoznacznie
okreslone w Ustawie. Natomiast osoba stosujaca przemoc to petnoletni, ktory dopuszcza si¢ przemocy
domowej wobec 0sob, okreslonych w ustawie jako osoby doswiadczajace takiej przemocy. Dodatkowo
przepisy ustawy z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz
niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2024 r. poz.1673) rozszerzaja krag osob doznajacych przemocy domowej,
zwlaszcza o bylego matzonka, bylego partnera lub innego cztonka rodziny, niezaleznie od faktu
zamieszkiwania z osobg stosujaca przemoc domowa.

Wedtug specjalistow Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
wyrézniamy nastepujace formy przemocy:

1. PSYCHICZNA/EMOCJONALNA, ktora jest podstawa wszelkich form przemocy. Polega na wywieraniu
presji na osobe¢ w celu sprawowania nad nig kontroli i podporzadkowania jej swojej woli. Jej istota jest
naruszenie godnosci osobistej. Stanowi podstawe wszelkich innych form przemocy izazwyczaj z nimi
wspotwystepuje. Przyktadem mogg byé: wySmiewanie pogladow, religii, pochodzenia, narzucanie wiasnych
pogladow i plandéw, karanie przez odmowe¢ uczué, zainteresowania, szacunku, stala krytyka, wmawianie
choroby psychicznej, izolacja spoleczna poprzez kontrolowanie i ograniczanie kontaktow z innymi osobami,
domaganie si¢ postuszenstwa, ograniczanie snu ipozywienia, uniemozliwianie schronienia, degradacja
werbalna czyli wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie grozb i wulgaryzméw, straszenie
zastosowaniem sily. Skutkami tej formy przemocy sa: zniszczenie poczucia mocy sprawczej, poczucia wlasnej
warto$ci i godno$ci, uniemozliwienie podjecia jakichkolwiek dzialan niezgodnych z zasada postuszenstwa,
ostabienie psychicznych i fizycznych zdolno$ci stawiania oporu oraz wyrobienie przekonania o daremnosci
jego stawiania, odizolowanie od zewngtrznych zrodet wsparcia, catkowite uzaleznienie ofiary od przesladowcy,
staty strach i utrata nadziei, choroby psychosomatyczne, ciagly stres, zaburzenia snu, itp

2. FIZYCZNA, ktora polega na naruszeniu nietykalnos$ci cielesnej lub niesie takie ryzyko. Przyklady:
popychanie, odpychanie, obezwladnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, gaszenie papierosow
na ciele, kopanie, duszenie, bicie otwarta reka i pigsciami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogos przedmiotami,
parzenie, polewanie substancjami zracymi, szarpanie np. za wilosy lub uszy, uzycie broni, porzucanie
w niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy, itp. Skutkami tej formy przemocy s3:
bezposrednie: uszkodzenia ciata - urazy, rany, zlamania, stluczenia, zadrapania, siniaki, poparzenia;
nastepujace skutki: choroby w wyniku powiktan i stresu, zespot stresu pourazowego, zycie w chronicznym
stresie, poczuciu zagrozenia, strachu, leku, napady paniki, bezsenno$¢, zaburzenia psychosomatyczne, itp.

3. SEKSUALNA - dotyczy sfery seksualnej, jej celem jest ponizenie drugiej osoby, odebranie jej godnosci,
polega na naruszeniu intymnosci. Jej istota jest zmuszanie osoby do aktywnos$ci seksualnej wbrew jej woli,
kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w petni §wiadoma, bez pytania jej o zgodg lub gdy
na skutek zaistniatych warunkéw obawia si¢ odmowi¢. Wystepuje wowczas przymus jako na bezposrednie
uzycie sity lub emocjonalny szantaz, grozba lub podstep by osobe sktoni¢ do preferowanego zachowania. Np.:
gwalt, molestowanie seksualne, wymuszanie pozycia, obmacywanie, dotykanie intymnych czeséci ciala,
zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych, nieliczenie si¢ z Zyczeniami partnerki/partnera,
komentowanie szczegétow anatomicznych, ocenianie sprawno$ci seksualnej, wygladu, uwagi i zarty
o charakterze seksualnym, przymuszanie do ogladania tresci o charakterze seksualnym badz pornograficznym
itp. Skutkami tej formy przemocy sa: obrazenia fizyczne, bdl i cierpienie, obnizona samoocena i poczucie
wlasnej wartosci, utrata poczucia atrakcyjnosci i godnosci, zaburzenia seksualne, ozigbto$¢, zamknigcie sig
/lek, strach, unikanie seksu/, uogolniona nieche¢ i obawa do przedstawicieli ptci osoby stosujacej przemoc.
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4. EKONOMICZNA - dotyczy sfery materialnej, polega na celowym niszczeniu wlasnosci, pozbawianiu
srodkow lub tworzeniu warunkow, gdy trudno jest zaspokoi¢ podstawowe potrzeby m.in.: uniemozliwianiu
podjecia pracy zarobkowej i wymuszanie pracy nieodptatnej, odbieranie zarobionych pieni¢dzy, niszczeniu
rzeczy, zabieraniu pienigdzy, ograniczanie dostgpu do zasoboéw rodziny, w przypadku wspolnej firmy na
nieoplacaniu sktadek, ubezpieczen i niewyptacaniu zarobionych pieni¢dzy, wymaganiu, by sprawozdawac si¢
z kazdej wydanej ztotowki, pozbawieniu informacji na temat stanu majatku rodziny, zacigganiu kredytéw
i pozyczek na wspélne konto, zmuszaniu do splacania dlugow, sprzedawaniu rzeczy osobistych badz
wspolnych bez uzgodnienia itp. Skutkami tej formy przemocy sa m.in.: catkowita zalezno$¢ finansowa,
niezaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych, bieda, zniszczenie poczucia witasnej godno$ci i wartosci,
znalezienie si¢ bez srodkow do zycia, brak poczucia bezpieczenstwa.

5. ZANIEDBANIE - dotyczy naruszenia obowigzku opieki ze strony najblizszych. Jego istotg jest
niezaspokojenie podstawowych potrzeb biologicznych i drugiego cztowieka. Odnosi si¢ do dzieci, osob
starszych czy niepetnosprawnych lub chorych, ktorych stan wymaga opieki ze strony domownikéw. Polega na
m.in.:. na braku zainteresowania potrzebami innej osoby, swiadomym ich ignorowaniu, pozbawianiu srodkow
na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, braku pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy,
uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, tazienki, t6zka,
itp. Cechg charakterystyczng zjawiska przemocy jest tendencja do powtarzania si¢ pewnych prawidtowosci
nazwanych cyklem przemocy. W cyklu przemocy obserwuje si¢ nastepujace po sobie fazy:

Faza narastajacego napiecia — jest to poczatek cyklu, charakteryzuje si¢ on wzrostem napigcia natezeniem
sytuacji konfliktowych. Na tym etapie dochodzi do rozmaitych incydentdéw takich jak np. przejawy zazdrosci,
gniewu, kontrolowanie cztonkéw rodziny, uzywanie obrazliwych stéw, ponizanie bliskiej osoby. Sprawca jest
stale poirytowany i prowokuje klotnie. Osoba, wobec ktorej kierowana jest zto$¢ partnera stara si¢ za wszelka
cene uspokoi¢ sytuacj¢ zaspakajajac zadania partnera i robigc wszystko, by poprawi¢ mu nastrdj. Czgsto sama
obarcza si¢ wing za jego zachowanie idazy do zado$cuczynienia iuszczes§liwienia sprawcy. Przyczyny
narastajgcego napi¢cia moga tkwi¢ poza rodzing, czasem sa to blahostki, drobne nieporozumienia, ktore
spietrzaja napiecie. Sytuacja staje si¢ nie do zniesienia i pojawia si¢ agresja.

Faza ostrej przemocy — nastgpuje wybuch gniewu i wyladowanie agresji na ofierze. Ta faza trwa stosunkowo
krotko, ale moze si¢ zakonczy¢ dramatycznie: pobiciem, uszkodzeniem ciala, a nawet $miercig zaatakowane;j
osoby. W trakcie ataku ofiara robi wszystko, zeby ochroni¢ siebie i uspokoi¢ partnera. Zabiegi te jednak rzadko
przynosza pozadany skutek. Wraz z ustaniem aktu przemocy ofiara znajduje si¢ w stanie szoku, nie chce
uwierzy¢ w to, co si¢ stalo. Pojawia si¢ u niej przerazenie, bezradno$¢, poczucie wstydu, ale takze ztos¢, ktora
powoduje, ze najczesciej w tej fazie trwania przemocy osoby, ktore jej doznaly decyduja si¢ na wezwanie
pomocy i zlozenie skargi, a wiec poczatkuja interwencj¢ w sytuacji przemocy w rodzinie. Jesli osoba zagrozona
przemoca nie zgtosi si¢ do wlasciwych instytucji po pomoc i nie przerwie cyklu przemocy to rozpocznie si¢ on
na nowo.

Faza miodowego miesiaca — jest to faza skruchy ze strony sprawcy, okazywania zalu, milo$ci. Agresor
usprawiedliwia swoje zachowanie, okazuje zal z powodu tego, co si¢ stalo iobiecuje, ze to juz si¢ wigcej
nie powtdrzy. Na nowo zdobywa zaufanie osoby, ktorg skrzywdzil, staje si¢ mity, uczynny. Ofiara wbrew
zdrowemu rozsadkowi i weczesniejszym doswiadczeniom wierzy sprawcy, w to, ze si¢ zmienit, bo z catych sit
pragnie, zeby tak wiasnie byto. W tej fazie wycofuje si¢ z wezesniej podjetych dziatan, rezygnuje z pomocy,
wycofuje skargi. Stopniowo sprawca przestaje by¢ mity, napigcie ponownie narasta i faza konczy si¢ nawrotem
przemocy. Wraz z uptywem czasu faza miodowego miesigca ulega skroceniu, a akty przemocy stajg si¢ coraz
bardziej brutalne iniebezpieczne dla ofiary. Wskazane wyzej fazy cyklu przemocy powtarzaja sig. Trwaja
niejednokrotnie przez wiele lat. Cechg charakterystycznag jest fakt, ze przemoc w kazdym z nast¢gpnych cykli
jest jeszcze gwaltowniejsza, przy czym zwykle skracaja si¢ fazy ,,miodowego miesigca”, po pewnym czasie
faza ta zupelie znika ipozostaja tylko dwie. Osobami doznajacymi przemocy sa rowniez dzieci, ktore
bezposrednio doswiadczajg aktow przemocy lub posrednio, bedac naocznymi $swiadkami krzywdzenia osédb
w ich otoczeniu. Proces socjalizacji w rodzinie dysfunkcyjnej przebiega wedlug takich samych regut jak
w rodzinie, w ktorej zachowane s3 prawidlowe wzorce. W dziecku moze si¢ ksztalttowac niewlasciwy obraz
zachowan w sensie fizycznym oraz psychicznym. W procesie poznawczym, ktory jest SciSle zwigzany
zrozwojem fizycznym - dziecko przyjmuje wzorce postepowania swoich najblizszych, ktoére moze
prezentowacé w dorostym zyciu. Stosowanie przemocy stanowi tzw. przekaz mi¢dzypokoleniowy.

U o0s6b poddawanych dtugotrwalej przemocy mozna wyodrebni¢ pewien zesp6t cech charakterystycznych: -
niska samoocena - bierne mechanizmy radzenia sobie - wysoka zaleznos¢ od partneréw - niepokoj i depresja -
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izolacja spoteczna - zinternalizowane poczucie winy - podporzadkowanie si¢ - ambiwalentne poczucie
lojalnosci — ofiara czesto chce zatrzymaé przemoc, ale jednoczesnie chce utrzymac relacje ze sprawca -
znieksztatcone atrybucje — irracjonalne sposoby wyjasnienia zachowan sprawcy - naduzywanie alkoholu
i narkotykow - choroby zwigzane ze stresem. Majac na uwadze powyzsze, kazdy z nas moze stwierdzi¢, ze
w sposOb bezposredni lub posredni albo do$wiadczyl takich form przemocy, albo byl przynajmniej ich
swiadkiem. W mniejszych spotecznosciach nadal dominuje poglad, wedlug ktérego przemoc domowa jest
wewnetrzng sprawa rodziny i osoby trzecie nie powinny w to ingerowac. Niestety, takie myslenie i bierno$¢
spoteczna moze skutkowa¢ nieodwracalnymi konsekwencjami, zaréowno dla os6b doznajacych przemocy, jak
1ja stosujacych.

Zjawisko przemocy dotykajace spoteczno$¢ lokalng czgsto towarzyszy innym problemom spolecznym,
dlatego ich rozwigzywanie powinno mie¢ charakter interdyscyplinarny ikonieczne jest, by byly wto
zaangazowane wszystkie sluzby, organizacje i instytucje, w zainteresowaniach znajduje si¢ rodzina i jej
poszczegdlni cztonkowie. Kazda z nich ma bowiem do czynienia z innym aspektem zjawiska i tylko zespolenie
zasobow jednostek i organizacji daje szansg stworzenia dobrej i co najwazniejsze skutecznej strategii wsparcia
oraz podniesienia efektywnosci udzielanej pomocy.

Zgodnie z art. 6 ust. 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej(tj: Dz.U.
z 2024, poz.1673), do zadan wlasnych gminy nalezy w szczegdlnoSci tworzenie gminnego systemu
przeciwdziatania przemocy domowej, w tym:

1) opracowanie irealizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej iochrony osob
doznajacych przemocy domowe;j;

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej w szczegolnosci
poprzez dzialania edukacyjne stuzace wzmocnieniu opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow
w rodzinach zagrozonych przemoca domowg;

3) zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia;
4) tworzenie zespolow interdyscyplinarnych.

Stworzenie niniejszego dokumentu jest swoistym wypeklnieniem zatozen ustawy z dnia 29 lipca 2005r
o przeciwdzialaniu przemocy domowej (tj: Dz.U. z 2024, poz. 1673), pozwala jednoczes$nie dokonaé analizy
problemu przemocy domowej oraz prezentuje konkretne sposoby przeciwdzialania przemocy wystepujacej
w spolecznosci lokalnej, jaka tworza mieszkancy Gminy Oporéw. Gminny Program Przeciwdziatania
Przemocy Domowej i Ochrony Oso6b Doznajacych Przemocy Domowej dla Gminy Oporéw na lata 2025 —2030
w swoim zamierzeniu ma by¢ lokalng strategia zmierzenia si¢ z problemem przemocy domowej i ma dotyczy¢
wszystkich mieszkancow, poniewaz obejmie zar6wno dziatania profilaktyczne, zaradcze jak 1 minimalizujace
negatywne skutki tego zjawiska. Ponadto w niniejszym dokumencie uwzgledniono podstawowe akty prawne,
ktore wspottworza polski system przeciwdziatania przemocy domowej, tj.:

Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78 poz. 483 z p6zn.),
-Ustawe z dnia 8 marca 1990r o samorzadzie gminnym (tj Dz.U z 2024, poz. 1465 ze zm.),

Ustawe z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (tj Dz. U. z 2024 r. poz. 145 z p6zn. zm.),

Ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (tj.Dz.U. z 2024 r. poz. 1283 z p6zn. zm.)

Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.
72023 r. poz. 2151 ze zm.)

Ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj Dz.U. z 2023 r., poz.1939 ze zm.)

Ustawe z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tj. Dz.U. 2024, poz. 750 z p6zn. zm.), Ustawe z dnia
25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy (tj .Dz. U. z 2023 r. poz.2809 z pdzn. zm.),

Ustawe z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks karny (tj Dz. U. 2024, poz. 17 z pdzn. zm.),
Ustawe z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postgpowania karnego (tj Dz. U. z 2025 1. poz. 46 )

Ustawe z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (tj. Dz.U. z2024 r. poz. 1061 z p6zn. zm.) Ustawe
z dnia 17 listopada 1964 Kodeks postepowania cywilnego (tj . Dz. U. z 2024 r. poz. 1568 z p6zn.),
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Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury "Niebieskie Karty"
oraz wzoréw formularzy "Niebieska Karta" (Dz.U z 2023 r. poz. 1870).

Tre§¢ ipostanowienia zawarte w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony
Osob Doznajacych Przemocy Domowej sa spojne z najwazniejszymi krajowymi i lokalnymi dokumentami
podejmujacymi problem przemocy w rodzinie, tj.:

1. Rzagdowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (Uchwata nr 205 rady
Ministréw z dnia 9 listopada 2023r, M.P. z 2023r, poz. 1232)

2. Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy
Domowej dla Powiatu Kutnowskiego na lata 2024-2030

3. Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Oporow na lata 2021-2026.

4. Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Oporéw na rok 2025

2. Diagnoza przemocy domowej w Gminie Oporéw
2.1. Charakterystyka Gminy Oporow

Gmina Oporéw to gmina wiejska polozona w powiecie kutnowskim, w wojewodztwie todzkim. Zajmuje
obszar 67,85 km?, z czego 88% stanowia uzytki rolne, a 6% uzytki lesne. Pod wzgledem administracyjnym
gmina dzieli si¢ na 24 sotectwa obejmujace 40 miejscowosci.

W 2024 roku liczba mieszkancow Gminy Oporéw (stan na dzien 31.12.2024 r.) zameldowanych na pobyt
stalty wynosita 2423 osob; w 2023 roku - 2463 oséb, w 2022r. —2474 osoby. W ostatnich latach maleje liczba
urodzen i zgonow.

Rok 2022 2023 2024

Urodzenia 24 19 22

zgony 30 29 26
Zrédto: dane USC w Oporowie

Ponizej przedstawiona jest statystyka mieszkancow Gminy Oporow wedtug plci i wieku:

Kobiety 2022 2023 2024
0-17 236 228 224
18-60 759 754 727
Pow.65lat 260 255 261
Razem 1255 1237 1212
Zrédto: dane USC w Oporowie
Mezczyzni 2022 2023 2024
0-17 231 229 227
18-65 807 816 798
Pow.65lat 181 181 186
Razem 1219 1226 1211

Zroédto: dane USC w Oporowie

W Gminie Oporéw funkcjonuja kluczowe instytucje publiczne, ktére zapewniaja obstuge
administracyjng i wsparcie dla mieszkancow. Do najwazniejszych znich naleza: Urzad Gminy Oporow
Odpowiada za zarzadzanie sprawami lokalnymi, wtym obstuge mieszkancow, geodezje, gospodarke
komunalng, drogownictwo, o§wiate isport. Siedziba urzgdu miesci si¢ pod adresem: Oporow 25, 99-322
Oporéw. Godziny otwarcia: od poniedziatku do piatku w godzinach 7:30 — 15:30. Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Oporowie :Swiadczy pomoc spoteczng dla mieszkancow gminy, oferujac wsparcie w trudnych
sytuacjach zyciowych. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dziatajaca przy Urzedzie
Gminy Oporow oraz Punkt Konsultacyjno-informacyjny , czynny w 1 poniedzialek kazdego m-ca w godz.
12,30-15,00. Ponadto, w gminie dziatajg jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej (OSP), ktore dbaja
o bezpieczenstwo mieszkancow i angazuja si¢ w lokalne inicjatywy.
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Bezrobocie jest jednym zprobleméw spolecznych, ktéry znacznie dotyka naszej gminy. Z danych
Powiatowego Urzedu Pracy w Kutnie wynika, ze na dzien 31.12.2024r. zobszaru gminy Oporéow
zarejestrowane w w/w urzedzie byty ogotem 81 oséb (w tym 41 kobiet). Bezrobotne z prawem do zasitku byto
15 0sob. Dla poréwnania rok 2023 wcze$niej zarejestrowanych bezrobotnych z Gminy Oporéw bylto ogotem
82 0s6b (w tym 46 kobiet), a bezrobotnych z prawem do zasitku ogotem 8 osob. Natomiast w roku 2022r
zarejestrowanych bezrobotnych z Gminy Oporéw bylo ogdtem 69 oséb ( w tym kobiet 35), a bezrobotnych
z prawem do zasitku ogdtem 4 osoby. Bezrobocie powoduje problemy finansowe, trudng sytuacj¢ materialng

w rodzinach, co czg¢sto jest zrodtem wielu napieg¢, ktore czesto powoduja ztos¢, agresje i przemoc.

Ponizej przedstawiono tabele powodéw korzystania z pomocy spolecznej w latach ubieglych:

Lp. | Powody korzystania z pomocy | Rok 2022 Rok 2023 Rok 2024

spolecznej Liczba | Liczba Liczba | Liczba Liczba | Liczba
rodzin | oséb w | rodzin | os6b w | rodzin | 0s6b A4
rodzinach rodzinach rodzinach

1 ubostwo 35 53 30 56 28 52

2 bezdomnosé 2 2 0 0 0 0

3 Potrzeba ochrony macierzynstwa | 5 24 5 24 3 16

4 bezrobocie 23 49 23 65 21 59

5 niepetnosprawnosé 25 36 28 48 26 38

6 Dhugotrwala lub ciezka choroba | 24 53 17 36 17 26

7 Bezradnos¢ w sprawach | 0 0 0 0 0 0
opiekunczo-wychowawczych i
prowadzenia gospodarstwa
domowego

8 Przemoc w rodzinie 1 6 1 5 0 0

9 alkoholizm 1 1 0 0 0 0

10 | Trudno$ci w przystosowaniu do | 0 0 3 10 1 1
zycia po opuszczeniu zaktadu
karnego

11 | Zdarzenia losowe 20 56 0 0 0 0

12 | Sytuacja kryzysowa 1 1 1 1 1 1

Zrédto: dane GOPS w Oporowie

2.2. Analiza danych statystycznych dotyczacych problemu przemocy w Gminie Oporow

Zobrazowanie skali zjawiska przemocy domowej w Gminie Oporéw oparte zostalo o statystyke dotyczaca
przede wszystkim spraw zwigzanych z procedurg ,,Niebieskie Karty”, jak rowniez interwencji podjetych przez

Policje.
Tabela nr 1 — Podmioty wszczynajace procedure ,,Niebieskie Karty” w latach 2022-2024
2022 2023 2024

Pomoc spoteczna 0 0 2
Policja 2 5 4
oswiata 0 0 0
Ochrona zdrowia 0 0 0
GKRPA 0 0 0
razem 2 5 6

Zrédto: Zespot Interdyscyplinarny

Z powyzszej tabeli wynika, ze w 2023 roku w poréwnaniu do 2024r. 12022 r. nastgpit wzrost spraw
szczegolnie w ramach dziatan Policji, co
zasadniczo wigze si¢ z czynno$ciami podejmowanymi przez funkcjonariuszy w ramach interwencji domowych.

uruchomionych w ramach procedury ,Niebieskie Karty” —

Tabela nr 2 — Liczba procedur NK zakonczonych w latach 2022-2024

2022

2023

2024

Ustania przemocy w rodzinie/domowej

0

7

0
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| Brak zasadnosci podejmowanych dziatan

| 0

| 4

| 0

Zrédto: Zespot Interdyscyplinarny

Tabela nr 3 — Dane dotyczace rodzajow stosowanej przemocy, osob doznajacych przemocy oraz oséb

stosujacych przemoc w latach 2022-2024

2022 2023 2024

Liczba rodzin, w ktorych wystgpuje lub istnieje podejrzenie | 8 13 7
przemocy domowej

ogotem 8 13 8
ﬁiczba 0s0b stosujacych przemoc Kobiety 0 0 >

omowa

Megzcezyzni 8 13 6
Liczba 0s0b doznajacych | ogotem 25 31 19
przemocy domowe;j Kobiety 11 17 7

mezczyzni 6 0 6

dzieci 8 14 6
Liczba sporzadzonych NK (przez | Niebieskie Karty C 3 2 6
Z1 lub Grupg) Niebieskie Karty D 2 3 5
Rodzaj przemocy Ekonomiczna 2

Psychiczna Lub emocjonalna 8 11 11

fizyczna 5 8 9

seksualna 1 1 0

Zrédto: GOPS w Oporowie

Z powyzszej tabeli wynika,
przemocy domowej niz w latach ubieglych.

iz wroku 2023 nastgpit wzrost

liczby

rodzin dos$wiadczajacych

Tabela nr 4 — Dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Oporowie

w latach 2022-2024

2022 2023 2024
Liczba udzielonych porad 17 20 16
Liczba rodzin objetych dzialaniami pomocowymi 5 5 5
Liczba 0s6b uzaleznionych objetych dziataniami pomocowymi 22 34 27
Liczba skierowanych o0séb do Sadu Rejonowego o natozenie obowigzku | O 0 2
przymusowego leczenia odwykowego

Zrédlo: GKRPA w Oporowie

Skala dzialan GKRPA w Oporowie utrzymywata si¢ w latach 2022-2024 na podobnym poziomie,
z zastrzezeniem wzrostu liczby osob uzaleznionych, ktore objeto dziataniami pomocowymi.

Tabela nr 5 — Dzialania Komisariatu Policji w Zychlinie w latach 2022-2024

2022 2023 2024
Liczba wszczetych i prowadzonych postepowan w zwiazku z | 0 3 0
przemoca domowg
Liczba interwencji domowych 43 12 13
Liczba sprawcéw przemocy domowej bedacych pod wplywem | 2 3 4
alkoholu
Liczba wydanych nakazoéw opuszczenia i zakazow zblizania si¢ do | 0 0 0
okreslonych oséb

Zrédto: Komisariat Policji w Zychlinie

Skala dziatan podejmowanych przez Policje spadta w latach 2023-2024, natomiast wzrosta liczba sprawcow

przemocy domowej bedacych pod wplywem alkoholu.

2.3.Dzialania w Gminie Oporow w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej
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Niewatpliwie waznym ogniwem w realizacji dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej jest
Zespot Interdyscyplinarny, ktéry dziata w Gminie Oporow i sktada si¢ z przedstawicieli: pomocy spoteczne;j,
policji, kuratorskiej stluzby sadowej, stuzby zdrowia, o$§wiaty, organizacji pozarzadowej, gminnej komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych. Do zadan Zespotu Interdyscyplinarnego nalezy art. diagnozowanie
problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym, inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych
1 informacyjnych majacych na celu przeciwdzialanie przemocy domowej ipowierzanie ich wykonania
wlasciwym podmiotom, inicjowanie dziatan w stosunku do oséb doznajacych przemocy domowej oraz oséb
stosujacych przemoc domowa, opracowanie projektu gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowej
oraz ochrony osob doznajacych przemocy domowej, rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach
i mozliwo$ciach udzielenia pomocy w $rodowisku lokalnym, powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych
i biezagce monitorowanie realizowanych przez nie zadan, monitorowanie procedury ,Niebieskiej Karty”,
przekazywanie informacji oraz dokumentacji zgodnie z przepisami ustawy kierowanie osoby stosujacej
przemoc domowa do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla 0séb stosujacych przemoc
domowg lub programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujacych przemoc domowa, sktadanie, na
wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popetnieniu przez osob¢ stosujaca przemoc
domowa wykroczenia, o ktérym mowa w art. 66¢ ustawy z dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen (Dz. U.
72024 r. poz. 1907 ze zm.) .

Dziatalno$¢ zespolu interdyscyplinarnego igrup diagnostyczno-pomocowych (wczesniej roboczych)
w latach 2022-2024 przedstawia ponizsza tabela:

Rodzaj dzialania Wskaznik 2022 | 2023 | 2024
Funkcjonowanie Zespotow Liczba Zespotow Interdyscyplinarnych 1 1 1
interdyscyplinarnych oraz Liczba posiedzen zespotow 5 8 6
grup diagnostyczno- Liczba 0sob | Ogolem 25 31 19
pomocowych doswiadczajacych | W tym ogotem 11 17 7
przemocy objetych | kobiety W tym 0 0 0
pomoca ZI i GDP niepetnosprawne
W tym starsze 3 2
W tym ogblem 6 6
mezezyzni | W tym 0 0 1
niepetnosprawni
W tym starsi 1 0 3
W tym ogbtem 8 14 6
dzieci W tym 0 1
niepetnosprawne
Liczba rodzin  objetych  pomocg  zespotow | 8 13 7
interdyscyplinarnych
Liczba grup 0 2 2
Liczba posiedzen grup 0 2 11
Liczba rodzin objetych pomoca grup 0 5 7

Zrédto: Zespot Interdyscyplinarny w Oporowie

Liczba rodzin , ktérym udzielono pomocy i wsparcia z powodu przemocy w rodzinie w latach 2022-
2024

Rodzaj wsparcia Wskaznik 2022 | 2023 | 2024

Pomoc finansowa Liczba rodzin 1 1 0
Liczba os6b w rodzinach 6 5 0

Inna pomoc (praca Liczba rodzin 8 13 7

socjalna, wsparcie Liczba 0s6b w rodzinach 24 22 19

psychologiczne, prawe

itd.)

Zrédto: dane GOPS w Oporowie

Rodziny do$wiadczajace przemocy domowej obejmowane sg interdyscyplinarng pomocg. Jezeli sytuacja
socjalna o0sob irodzin tego wymaga, w/w s3 objeci pomoca materialng (pomoc finansowa, rzeczowa). Osoby
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doswiadczajace przemocy maja zaoferowang pomoc psychologiczng, prawng, poradnictwo. Kazdy przypadek
jest traktowany indywidualnie. Jezeli w rodzinie bowiem wystepuje problem uzaleznienia, podejmowane sa
dzialania w kierunku podjecia terapii, leczenia alkoholowego, natomiast jezeli w danej rodzinie sg uczniowie
szkot, w dzialania wiaczona jest kadra pedagogiczna placowki o§wiatowej, ktora podejmuje zintensyfikowane
dziatania na rzecz osob doswiadczajacych przemocy. Pracownicy socjalni i policja monitorujg $rodowiska,
dotknigte problemem przemocy. Poprzez systematyczng wymiang informacji mozliwe jest dostosowanie
dzialan do zmieniajacej si¢ sytuacji. Kazdy plan pomocy rodzinie uwzglednia potrzeby osob w kryzysie.
Niestety nie zawsze osoby doswiadczajace przemocy chca wspotpracowaé idzialania ze strony grup
diagnostyczno-pomocowych utozsamiaja z faktycznym wsparciem. Czasami potrzeba wiele czasu, zeby osoby
pokrzywdzone miaty site, by dokona¢ zmian w swoim zyciu i wyj$¢ z kregu przemocy, dlatego tak wazny jest
profesjonalizm kadry pomocowej, ktora ma do tego motywowacé w sposob umiejetny i taktowny.

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Oporowie jest niezwykle istotna
W procesie przeciwdziatania przemocy domowej, poniewaz bardzo czesto przypadki wystepowania agresji sg
zwigzane naduzywaniem alkoholu. Praca zosoba stosujaca przemoc, ktora boryka si¢ z problemem
alkoholowym musi zosta¢ poprzedzona leczeniem odwykowym, terapeutycznym, gdyz w inny przypadku
pézniejsze uczestnictwo w programach dla osob stosujacych przemoc nie przyniesie zamierzonych efektow.
Wazne jest bowiem wzbudzenie motywacji do zmiany postawy wobec problemu przemocy. Efektem udziatu
sprawcy przemocy np. Ww programie korekcyjno-edukacyjnym ma by¢ trwale zaprzestanie dziatan
przemocowych. Na terenie gminy prowadzona jest takze dziatalno$¢ edukacyjna, informacyjna
i profilaktyczna. Zarowno osrodek pomocy spotecznej, policja, jak i placowki o§wiatowe wtoku swoich dziatan
diagnozuja problem przemocy, inicjuja dzialania pomocowe, naprawcze, czasami interwencyjne, a takze
zapobiegaja powstawaniu przejawoéw przemocy. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Oporowie na swojej
stronie internetowej publikuje informatory dot. problemu przemocy, bazy placowek i instytucji pomocowych,
atakze telefonow interwencyjnych i zaufania dla osob, znajdujacych si¢ w kryzysach. Z uwagi na fakt, ze
problem przemocy domowe;j jest $ci§le powigzany w innymi dysfunkcjami dziatania profilaktyczne odnoszg si¢
do uzaleznien od alkoholu, narkotykow, a takze behawioralnych. Szczegoélnie wazna jest praca nad emocjami,
ktorych w obecnej rzeczywistosci jest bardzo duzo i niestety nie zawsze ludzie wiedzg jak z tym nadmiarem
radzi¢ sobie w sposob konstruktywny, nie ranigc przy tym osob z otoczenia.

Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego w Oporowie ktérego celem jest realizacja zadan
natozonych na gmine Ustawa o Wychowaniu w Trzezwosci i Przeciwdziatlaniu alkoholizmowi. W Punkcie
prowadzone sg zajgcia grupowe i indywidualne polegajace na motywowaniu osob uzaleznionych do podjecia
leczenia stacjonarnego w calodobowym Oddziale Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, udzielaniu wsparcia
osobom po zakonczeniu leczenia na oddziale Terapii Uzaleznien, gromadzeniu informacji o sytuacji osob
potrzebujacym pomocy, wspotpracy z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Urzedzie Gminy.

2.4 Wyniki przeprowadzonych badan ankietowych

Na potrzeby tworzenia niniejszego dokumentu zostaly przeprowadzone badania ankietowe wsrod
mieszkancoéw oraz pracownikow instytucji Gminy Oporow. Celem ankiety bylo rozpoznanie opinii i wiedzy,
dotyczacych zjawiska przemocy domowej, atakze mozliwosci uzyskania pomocy, co miato w znacznym
stopniu pomoc okresli¢c priorytety celow szczegdtowych Programu oraz dziatan, jakie nalezy podjac
w pierwszej kolejnosci. W ankiecie wziely udziat tacznie 63 osoby — wérdd nich 65% stanowity kobiety, a 35%
me¢zezyzni. Wiek ankietowanych byl nastepujacy: 18-25 lat — 10%, 26-35 lat — 34%, 26-45 lat — 14%, 46-
55 lat — 20%, 56-65 lat — 20%, powyzej 65 lat — 2%.

Pod wzgledem wyksztatcenia to zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych ma wyksztalcenie wyzsze — 59%,
18% wyksztalcenie srednie, 20% - zasadnicze zawodowe, 3% podstawowe.

1d: 62DB02A9-E49B-498E-A63C-1DF8B0B6271D. Podpisany Strona 9



Czy zna Pan/Pani przypadki wystepowania
przemocy domowej na terenie Gminy

nie znam ta I-Licho p orow ?

przypadkow
12%

styszatem/am o nich

20%

znam takie przypadki
68%

m znam takie przypadki m styszatem/am o nich m nie znam takich przypadkow

Zrédto: Badania ankietowe na terenie Gminy Oporow

Jak pokazuje powyzszy wykres, az potowa ankietowanych zna przypadki wystgpowania przemocy na
terenie Gminy Opordéw, co jest wyraznym sygnalem, ze problem ten nie jest marginalny. Tylko 12%
ankietowanych deklaruje, Ze nie zna takich przypadkow, a 20% nie styszalo o takich przypadkach.

Jaka jest Pani/Pana zdaniem skala
problemu przemocy domowej na terenie
Gminy Oporow?

wysoka
srednia
niska

trudno powiedziec

Zrédto: Badania ankietowe na terenie Gminy Opordéw

Az 52% ankietowanych nie potrafi okresli¢ (wskazali odpowiedz: “trudno powiedzie¢”) jaka jest skala
wystgpowania przemocy domowej na terenie gminy Oporow. Tylko 10% twierdzi, ze jest niska, 23% - $rednia,
a 15% - wysoka.
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Co wedtug Pana/Pani jest najczestsza
przyczyng przemocy domowej?

choroba
psychiczna...

stres i flustracje
8%

zazdrosc
16%

doswiadczenia i
wzorce z domu
rodzinnego
17%

Zrédto: Badania ankietowe na terenie Gminy Opordéw

¢ problemy

finansowe

Uzywki
problemy finansowe
doswiadczenia i wzorce z
domu rodzinnego
| zazdrosc
m stres i flustracje

m choroba psychiczna

M nie wiem

Wigkszos¢ odpowiedzi w ankietach wskazuje na to ,ze zdaniem ankietowanych najczestsza przyczyng
stosowania przemocy domowej sg pojawienie si¢ problemow finansowych oraz uzywki. 17% odpowiedzi
wskazuje jako przyczyng doswiadczenia i wzorce z domu rodzinnego, 16% zazdros¢, 8% choroba psychiczna
i stres/flustracje. Poniekad ma to odzwierciedlenie danych dotyczacych w okolicznos$ci zaktadania Niebieskiej
Karty , gdyz w zdecydowanej wigkszosci sytuacje, ktore skutkujace podejmowaniem interwencji przez Policje

sa spowodowane spozywaniem alkoholu przez osobe¢ stosujaca przemoc.
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Ktore z form przemocy Pani/Pana zdaniem
wystepuje najczesciej w rodzinach?

zmuszanie do

kontrola wydatkow

kontaktow ograniczaniefzakazyw
seksualnych anie kontaktow z
0% rodzingi znajomymi

9%
bicie
23%

wyzwiska/krytykowa
nie
. . 37%
szarpanie/kopanie
24%

m zmuszanie do kontaktéw seksualnych

B kontrola wydatkow

B ograniczanie/zakazywanie kontaktdw z rodzing i znajomymi
B wyzwiska/krytykowanie

W szarpanie/kopanie

m bicie

m zawstydzanie w obecnosci innych

Zrédto: badanie ankietowe na terenie Gminy Oporow

Formami przemocy najczgéciej wskazywanymi przez ankietowanych sa obrazanie poprzez
wyzwiska/krytykowane 37%, szarpanie/kopanie — 24%, bicie- 235ograniczanie/zakazywanie kontaktow
z rodzing i znajomymi — 9%. Duzo rzadziej skazywano na ciagla kontrolg wydatkow — 75.
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Kto wedtug Pana/Pani wiedzy jest najczesciej Sprawca
przemocy domowej?

« kobiety
= meiczyini
- dzieci

- inni cztonkowie rodziny

Zrédto: badanie ankietowe na terenie Gminy Oporow

Wedhug ankietowanych osoba najczesciej stosujacymi przemoc domowa sg mezczyzni — 51%, kobiety —
30%. Mimo , iz nowelizacja ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej wskazuje, ze osoba stosujaca
przemoc moze by¢ osoba pelnoletnia, ankietowani — 9% wskazuja, ze agresorem w rodzinie sg dzieci.
W ankiecie pojawily si¢ rowniez wskazania, ze sprawcami przemocy mogg by¢ takze inni czlonkowie z rodzin
—10%.
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JAKIE DZIAtANIA PANI/PANA ZDANIEM NALEZY
PODJAC NA TERENIE GMINY OPOROW, MAJACE NA
CELU PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ?

motywowac i
kierowac osoby
stosujgce przemoc
umozliwic do udziatu w
uczestnictwo w programach
grupach wsparcia korekcyjno- izolowac osoby
g edukacyjnych i stosujgce przemoc
pscyhologiczno- 29%
terapeutycznych

8%

zwiekszyc zakres

profilaktyki wsréd
dzieci i mtodziezy
14%

prowadzié¢
poradnictwo i zwigkszyc
interwecje dostepnosé
7% pomocy
zapewnic osobom psychologicznej,
doswiadczajgcym prawnej

ogranizowac
ogdlnodostepne
akcje spoteczne
10%

przemocy miejsc w 15%
osrodkach wsparcia

9%

Zrédto: badanie ankietowe na terenie Gminy Oporow

Ponad 29% zapytanych, twierdzi, ze najlepiej bytoby izolowa¢ od sprawcow przemocy, nastepnie zwigkszy¢
dostepnos¢ pomocy psychologicznej, prawnej — 15%, zwigkszy¢ zakres profilaktyki wsrod dzieci i mlodziezy-
14%. Najmniej osob odpowiedziato, ze nalezatoby poradnictwo i interwencje.
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Czy ma Pani /Pan wiedze na temat instytucji
udzielajgcych wsparcia osobom
doswiadczajgcym przemocy domowej na
terenie Gminy Oporow?

nie mam takiej

wiedzy
11%

Tak, jednak nie
wiem, gdzie
znajduja sie te

tak, dobrze sie orientuje

tak, dobrze sie Tak, jednak nie wiem, gdzie
orientuje . znajduja sie te instytucje
64% nie mam takiej wiedzy

instytucje
25%

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych, bo az 64% dobrze si¢ orientuje, gdzie udzielana jest pomoc
osobom dos$wiadczajacym przemocy domowej. 25% ma wiedzg na temat tych instytucji, jednak nie wie, gdzie
si¢ znajduja, a pozostale 11% nie ma wiedzy na ten temat, co jest jasnym sygnatem, ze nalezy zintensyfikowac
dziatania informacyjne, edukacyjne.

Reasumujac, na terenie Gminy Opordéw wigksza cze$¢ mieszkancoéw zna przypadki wystepowania przemocy
domowej lecz nie zna skali wystepowania przemocy na terenie gminy. Uzywki i problemy finansowe wedtug
ankietowanych stanowig gtowne Zrodlo wystepowania zjawiska przemocy domowej a najczgstszymi aktami
przemocy sa: szarpanie, kopanie, wyzwiska. Wigksza cze$¢ sprawcoéw przemocy to mezczyzni. Ankietowani
dobrze si¢ orientuja, gdzie jest udzielane wsparcie osobom do$wiadczajagcym przemocy domowej na terenie
Gminy Oporow.

2.5.Analiza SWOT

W przypadku niniejszego Programu analiza SWOT postuzy jako proba zweryfikowania mozliwosci, a takze
ograniczen — jakimi dysponuje Gmina Oporéw

Mocne strony Slabe strony
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-Dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego,
-funkcjonowanie Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej,

-dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,

-dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego,
-wykorzystanie narzedzia jakim jest procedura
»Niebieskie Karty”,

-wykwalifikowani pracownicy OPS, cztonkowie
Zespotu Interdyscyplinarnego, stale podnoszacy swoje
kwalifikacje,

-Dobry przeptyw informacji pomiedzy instytucjami
dziatajacymi w systemie umozliwiajgcym szybkie
dziatania interdyscyplinarne.

-Upowszechnianie wsrdd dorostych mieszkancow
gminy oraz dzieci i mtodziezy wiedzy z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

-Przemoc, ktora jest silnie zakorzeniona w
obyczajowosci, utrwalona i podtrzymywana przez
stereotypy,

-Brak grup wsparcia dla osob dos§wiadczajacych
przemocy na terenie gminy Oporow.

-Brak organizacji pozarzadowych na terenie gminy
Oporéw wspierajacych osoby i rodziny
doswiadczajacych przemocy.

-Bardzo niewielkie zainteresowanie programem
korekcyjno-edukacyjnym ze strony osob stosujacych
przemoc w rodzinie.

-Zbyt mata liczba spraw zwigzanych z przemoca
trafiajacych do Sadu oraz dhugi okres oczekiwania na
wydanie wyroku.

-Niepeha diagnoza problemu przemocy w rodzinie z
uwzglednieniem przemocy wobec dzieci i mtodziezy.
-Brak oferty dlugoterminowej kompleksowe;j terapii i
pomocy

Szanse

Zagrozenia

-zmiany prawne wptywajace na skuteczniejsze formy
udzielania pomocy osobom zagrozonym przemoca
domowa,

-zwigkszenie wiedzy mieszkancow na temat
przeciwdziatania uzaleznien i przemocy domowe;j,
-mozliwo$¢ realizowania programow profilaktycznych
w placéwkach o§wiatowych, a przy tym poszerzenie
swiadomosci dzieci i mlodziezy w zakresie przemocy,
-mozliwo$¢ podnoszenia umiejgtnosci stuzb
dzialajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowe;j.

-niedoinformowanie spoteczne odnosnie placowek
swiadczacych pomoc osobom krzywdzonym,
-istniejace w spoteczenstwie przekonania i stereotypy
dotyczace przemocy domowej,

-brak reakcji spoteczenstwa na wystepujaca przemoc
domowa,

-nieche¢ do wspotpracy osoéb doswiadczajacych
przemocy domowej,

-mozliwo$¢ wypalenia zawodowego wsrod stuzb
dziatajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowe;j,

-uzaleznienia m.in. od alkoholu wptywajace na
wystgpowanie przemocy domowej,

-niski poziom zaufania do instytucji i nieche¢ do
wspotpracy ze strony rodzi

3. Prezentacja Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy

Domowej iOchrony Osob

Doznajacych Przemocy Domowej dla Gminy Oporéw na lata 2025-2030

3.1. Adresaci

Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy

Domowej iOchrony Oséb

Doznajacych Przemocy Domowej dla Gminy Opordéw na lata 2025-2030

Adresatami programu be¢dg wszyscy mieszkancy Gminy Oporow, w tym:

dzieci 1 mlodziez,

* osoby i rodziny zagrozone przemocg domowsa,
* osoby doznajace przemocy domowej,

* $wiadkowie przemocy domowe;j

* osoby stosujgce przemoc domowa,

« stuzby, w tym instytucje i organizacje pozarzadowe, zajmujace si¢ problematyka przemocy domowe;j.

3.2 Cel glowny icele szczegolowe Gminnego programu przeciwdzialania Przemocy Domowej
i Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Oporéw na lata 2025-2023

Celem Gtéwnym niniejszego Programu jest:
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Ograniczenie wystepowania zjawiska przemocy domowej w Gminie Oporow poprzez skuteczne
oddzialywanie na osoby sprawujace przemoc domowg, pomoc osobom doznajacym przemocy domowej
oraz prowadzenie dzialan profilaktycznych w zakresie przemocy domowej.

Osiagniegciu celu gldéwnego ma shuzy¢ realizacja przedstawionych ponizej celow szczegdtowych. Zadania
w Programie maja charakter ciagly, przeznaczone na realizacj¢ w latach 2025-2030 badz, jesli wystapi

niezbedna koniecznos$¢ ich wykonania.

Cel 1 : Wsparcie 0s6b doznajacych i/lub zagrozonych przemoca domowa

Rodzaje dziatan

-dziatalnos¢ Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie Oporow
oraz grup diagnostyczno-pomocowych,

‘realizacja procedury Niebieskiej Karty przez uprawnione do
tego podmioty, instytucje

-stworzenie warunkow do zapewnienia bezpieczenstwa osobom
doznajacym przemocy domowej (odseparowanie osoby
doznajacej przemocy od osoby stosujacej przemoc),

-udzielenie pomocy osobom doznajgcym przemocy domowe;j,
ktore pozostaja w miejscu zamieszkania

-zapewnienie poradnictwa specjalistycznego osobom
doznajacym przemocy domowej, konsultacji psychologicznych
lub terapeutycznych, prawnych,

-zapewnienie intensywnej opieki psychologiczno- pedagogiczne;j
dzieciom i mtodziezy doznajacym przemocy domowe;j

-Objecie pomocg socjalng osoby doznajace przemocy domowej
w zaleznos$ci od potrzeb,

-zapewnienie ochrony dzieciom do§wiadczajacym przemocy
domowej, ktérych bezpieczenstwo jest zagrozone

Wskazniki

- liczba posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego,

- liczba grup diagnostycznopomocowych,

- liczba spotkan grup diagnostyczno-pomocowych,

- liczba prowadzonych procedur Niebieskiej Karty,

- liczba wszczetych procedur, liczba zakonczonych procedur,

- liczba przypadkow odstapienia od dalszych dziatan w zwiazku
z brakiem zasadno$ci,

‘liczba wydanych przez policj¢ zakazow zblizania si¢ do osoby
dotknietej przemoca domowa, zakazow kontaktowania si¢ z nia,
zakazOw wstepu na teren okreslonej placowki,

-liczba dzieci i mlodziezy, objgtej pomoca
psychologicznopedagogiczna w szkotach i innych instytucjach
na terenie gminy w powodu przemocy domowe;j,

‘liczba 0sdb i rodzin objetych réznymi formami wsparcia
finansowego i rzeczowego,

-liczba 0s6b objetych praca socjalng, pomoca specjalistyczna,
-liczba interwencji z art. 12a Ustawy,

-liczba dzieci zabezpieczonych w pieczy zastgpczej,

-liczba dzieci umieszczonych w rodzinach spokrewnionych,
‘liczba kierowanych wnioskow do Sadu o wglad w sytuacje
rodziny

-liczba osdb korzystajaca ze specjalistycznych porad,

-liczba monitoringdw prowadzonych po zakonczeniu procedury,

Realizatorzy

Zespo6t Interdyscyplinarny w Oporowie, Gminny O$rodek
Pomocy Spotecznej w Oporowie, Komisariat Policji w
Zychlinie, placowki o§wiatowe, Punkt Konsultacyjno-
informacyjny, Gminna Komisja rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Oporowie

Termin realizacji

2025-2030
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Cel 2: Skuteczne oddzialywanie na osoby stosujace i/lub podejrzane o przemoc domowa

Rodzaje dziatan
-zapewnienie poradnictwa osobom stosujgcym przemoc domowa, informowanie ich
o konsekwencjach prawnych stosowania przemocy, mozliwosciach uzyskania
wsparcia, zarowno psychologicznego, terapeutycznego (w zakresie uzaleznien),
‘motywowanie i kierowanie 0sob stosujacych przemoc do programéw korekcyjno-
edukacyjnych oraz psychologiczno-terapeutycznych, monitorowanie efektow
uczestnictwa w programach przez stuzby, instytucje,

Wskazniki -liczba porad udzielonych osobom stosujacym przemoc

-liczba 0s6b stosujgcych przemoc, objetych pomocg terapeutyczng, psychologiczna,
‘liczba 0s6b stosujacych przemoc domowa skierowanych na leczenie alkoholowe,

- liczba o0sob, ktore podjely leczenie dobrowolnie i na podstawie orzeczenia Sadu,
-liczba o0s6b skierowanych do uczestnictwa w programach,

‘liczba o0sdb, ktére wziely udzial w programach dla 0sob stosujacych przemoc,

- liczba 0s6b ukonczyly program,

Realizatorzy Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Oporowie, Zespét Interdyscyplinarny w
Oporowie, Komisariat Policji w Zychlinie, Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Oporowie, Punkt konsultacyjno-informacyjny

Termin realizacji 2025-2030

Cel 3: Prowadzenie dzialan profilaktyczno -edukacyjnych dla dzieci i mlodziezy oraz spolecznosci
lokalnej.

Rodzaje dziatan ‘realizowanie warsztatow, programow profilaktycznych skierowanych do dzieci i
mlodziezy w szkotach, w obszarze przeciwdziatania powstawaniu przemocy domowej,
-edukowanie rodzicow w zakresie radzenia sobie z emocjami swoich dzieci, a takze
swoimi emocjami wobec dzieci poprzez upowszechnianie metod wychowawczych bez
przemocy (organizacja warsztatow kompetencji rodzicielskich, przekazywanie
informacji o pomocy instytucjonalnej w tym zakresie w formie wyktadow, prelekcji),
-informowanie o zjawisku przemocy, koniecznos$ci reagowania w sytuacjach wystgpienia
zjawiska (informowania stuzb o przemocy), sposobach radzenia sobie z problemem,
mozliwos$ciach uzyskania instytucjonalnej pomocy (broszury, plakaty, ulotki,
informatory, upowszechnianie kampanii/ akcji spotecznych dot. przemocy, uzaleznien
itd., )

‘rozpowszechnienie informacji o Zespole Interdyscyplinarnym oraz grupach
diagnostycznopomocowych w Gminie Oporoéw, procedurze Niebieskiej Karty, danych
kontaktowych Zespotu,

-Diagnozowanie i analizowanie problemu przemocy domowej na terenie Gminy Opordéw

Wskazniki -liczba i rodzaje dziatan przeprowadzonych przez instytucje na terenie gminy dla dzieci i
mitodziezy zwigzane z profilaktyka przemocy,

-liczba 1 rodzaje dziatan przeprowadzonych przez instytucje na terenie gminy dla
rodzicoéw dzieci i mtodziezy zwigzane z profilaktyka przemocy,

-liczba informator6éw, broszur, ulotek, kampanii/akcji spotecznych dot. Przemocy,
-liczba i sposoby informowania o dziatalnosci Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie
Oporow,

-liczba diagnoz i analiz problemu przemocy domowej,

Realizatorzy Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Oporowie, Zespot Interdyscyplinarny w
Oporowie, Komisariat Policji w Zychlinie, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Oporowie, placowki oswiatowe, Gminna Biblioteka Publiczna w
Oporowie

Termin realizacji 2025-2030

Cel 4 : Podnoszenie jako$ci i skutecznos$ci i dostepnosci §wiadczonych ustug poprzez rozwijanie i
doskonalenie kompetencji przedstawicieli stuzb i podmiotow realizujacych zadania z zakresu
przeciwdzialania przemocy domowej

Rodzaje dziatan -organizowanie szkolen dla przedstawicieli instytucji i podmiotow, zajmujacych si¢
problemem przemocy,

-udzial przedstawicieli instytucji i podmiotoéw w konferencjach, szkoleniach, dot.
problematyki przemocy domowe;j,
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- organizowanie konferencji, prelekcji na temat przeciwdziatania przemocy domowe;j,
dobrych praktyk,

- udziat cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego w obowiazkowych szkoleniach,
okreslonych w Ustawie,

Wskazniki -liczba zorganizowanych szkolen, warsztatow,
-liczba o0s6b przeszkolonych,

‘liczba zorganizowanych konferencji, prelekcji,
‘liczba 0s6b bioracych udziat w tych dziataniach,

Realizatorzy Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Oporowie, Zespot Interdyscyplinarny w
Oporowie, Komisariat Policji w Zychlinie, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Oporowie, placowki o§wiatowe, stuzba zdrowia, parafie

Termin realizacji 2025-2030

Okres realizacji powyzszych zadan obejmuje lata 2025-2030. Wszystkie dzialania, dotyczace
poszczegdlnych celow powinny by¢ prowadzone rownolegle i obejmowac wszystkie grupy spoleczne oraz
muszg by¢ realizowane przez wszystkie podmioty i instytucje, ktore w toku swojej dziatalno$ci maja zwigzek
z przypadkami wystepowania przemocy domowej. Wspdlna odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo zagrozonych
0s6b irodzin w naszym otoczeniu i poczucie sprawczosci ma skutkowaé wigksza efektywnoscia zaréwno
profilaktyki, interwencji, jak i wsparcia na dalszym etapie.

3.3. Podmioty instytucjonalne realizujace Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej
i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej Gminy Oporéw na lata 2025- 2030

Podmiotami biorgcymi udziat w realizacji dziatan sa instytucje oraz organizacje funkcjonujgce na terenie
gminy lub obejmujace zasiggiem dzialania jej mieszkancow. Sa to zarowno jednostki ustawowo powotane do
podejmowania dziatan, jak i podmioty partnerskie, ktore moga wesprzec¢ instytucje w realizacji zadan z zakresu
przeciwdzialania przemocy. Sa nimi:

- Urzad Gminy Oporow,

- Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Oporowie,
- Zespot Interdyscyplinarny w Gminie Oporow,

- Gminna Komisja Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych w Oporowie,
- placéwki o$wiatowe na terenie Gminy Oporow,

- Punkt Konsultacyjno-informacyjny w Oporowie,

- Gminna Biblioteka Publiczna w Oporowie,

- placéwka stuzby zdrowia — przychodnia,

- Komisariat Policji w Zychlinie,

- organizacje pozarzadowe,

- parafie.

W realizacji dziatan niezwykle wazna jest wspolpraca z Sadem Rejonowym w Kutnie, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Kutnie oraz Powiatowym Urzgdem Pracy w Zychlinie.

3.4 Finansowanie, monitoring oraz realizacja Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy
Domowej i Ochrony Osdéb Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Oporow na lata 2025 — 2030

Srodki finansowe na realizacje dzialan okre$lonych w niniejszych Programie beda pochodzi¢ gtéwnie ze
srodkéw wilasnych Gminy. Mozliwe jest takze finansowanie z dotacji oraz $rodkow pozabudzetowych
pozyskanych z innych dostepnych zrédet. Srodki finansowe na 2025r i kolejne lata na realizacje Gminnego
Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej beda
corocznie zabezpieczane w Budzecie Gminy Oporow. W 2025r na obstluge Zespolu Interdyscyplinarnego
w budzecie Gminy Opordéw przeznaczono 500,00 zt.

Realizacja Programu bedzie systematycznie monitorowana (raz w roku za rok poprzedni).
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Monitoring Programu prowadzony bedzie poprzez zbieranie iopracowywanie danych, ktore postuza do
ewaluacji. Wskazniki osiagniecia celow beda mierzone systematycznie w okresach rocznych. Zespot
Interdyscyplinarny przedtozy Wojtowi Gminy Opordéw corocznie w terminie do dnia 31 marca sprawozdanie
z realizacji Programu. Wojt Gminy Oporow do dnia 30 kwietnia kazdego roku przedlozy Radzie Gminy
Oporow sprawozdanie z realizacji Programu. Wnioski plynace z monitoringu iewaluacji majg poshuzy¢
zmodyfikowaniu realizowanych dziatan oraz zaplanowania dziatan priorytetowych w kolejnym roku.

W trakcie realizacji programu powinny zosta¢ zrealizowane nastgpujace projekty badawcze:
- diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie na terenie Gminy Oporéw w 2029 roku.

Ewaluacja — jej celem jest oszacowanie stopnia zaktadanych celow i rezultatow. Wyniki ewaluacji stuza
rowniez ewentualnym modyfikacjom dokumentow programowych, a dostarczone za jej sprawg informacje
powinny by¢ wykorzystane przy przygotowaniu programu w nastepnym okresie programowania.

Cele badawcze ewaluacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i ochrony os6b
doznajacych przemocy domowej powinny opierac si¢ na:

- ocenie wdrazania i zarzadzania Programem w tym wspotpracy interdyscyplinarne;j,

- ocenie procesu realizacji dzialan i osiggnigtych efektow Programu,

- opracowanie rekomendacji do stworzenia kontynuacji Programu.
W ramach ewaluacji nalezy przyja¢ zasadg triangulacji technik badawczych poprzez rézne metody pomiaru:
-analiz¢ dokumentow;
-badanie ankietowe adresatow Programu, badanie poprzez wywiad grupowy realizatorow Programu
Przyjete kryteria ewaluacji Programu to:
-kryterium skutecznosci jako stopien realizacji zaplanowanych celow i efektow Programu
-kryterium uzyteczno$ci — ocena dopasowania zatozen Programu do potrzeb jego odbiorcow i realizatorow

-kryterium trafno$ci — rozumienie jako stopien w jakim zaplanowane cele odpowiadajg zidentyfikowanym
problemom.

Do pomiaru rezultatow realizowanych dziatan nalezy zastosowac karte oceny, ktéra znajduje si¢ ponize;j.

KARTA OCENY

CEL/DZIALANIE | WSKAZNIKI | REALIZACJA | OCENA WNIOSKI
rok... JAKOSCIOWA /REKOMENDACJE
(opisowa)

Stanowiskiem odpowiedzialnym za koordynacje realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania przemocy
domowej i ochrony ofiar przemocy w Gminie Oporéw na lata 2025-2030 jest Kierownik Gminnego O$rodka
Pomocy Spotecznej w Oporowie.

4. Zakonczenie

Pomoc osobom oraz rodzinom, ktére doznajg przemocy domowej jest bardzo dtugim procesem, dlatego tez
musi charakteryzowaé si¢ profesjonalizmem. Majac Swiadomos¢, ze ,,pierwszy kontakt” tzw. pomagacza
z osobg potrzebujaca wsparcia w powaznym Kryzysie jest bardzo wazny i od jego jakosSci zalezy skutecznosé
i efektywnos$¢ dalszych dziatan pomocowych. Nalezy skupi¢ si¢ wigc na permanentnym poszerzaniu
kwalifikacji i umiej¢tnosci pracownikow shuzb i instytucji, ktore stykaja si¢ z kryzysami w codziennej pracy.
Nie mozna pozwoli¢ sobie w tej relacji na intuicyjne dziatanie, gdyz moze to skutkowa¢ szkoda dla osob
potrzebujacych wsparcia. Program przeciwdziatania przemocy musi skupiaé¢ si¢ jednoczesnie na wszystkich
zatozonych w nich obszarach i celach, gdyz kazdy znich ma duze znaczenie dla ksztaltowania wtasciwych
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postaw 1izachowan. Nalezy wdraza¢ szerokie dziatania informacyjno-edukacyjne, gdyz od wrazliwos$ci
i prawidlowej $wiadomos$ci spotecznej moze zaleze¢ bezpieczenstwo, zdrowie, a nawet zycie drugiego
cztowieka. Problem przemocy nie jest wylacznie problemem danej rodziny, ale problemem spotecznym. Im
szybciej spoleczenstwo zda sobie ztego sprawg, tym wigksza jest szansa na uniknigcie dramatdéw
w najblizszym otoczeniu. Powyzszy dokument ma na celu zapobieganie wystgpowaniu przemocy domowej,
a takze minimalizacj¢ skutkow zjawiska juz wystepujacego. Mimo, ze do realizacji programu wyznaczone s3
instytucje 1 organizacje, to w rzeczywistosci za skutecznos¢ dziatan jest odpowiedzialny kazdy mieszkaniec
Gminy Oporéw ito od spotecznosci lokalnej zalezy, czy problem zostanie rzeczywiscie dostrzezony, czy
zostanie nadal tajemnica i dramatem rodzin nim dotknietych. Kazdy znas jest odpowiedzialny za dobro,
bezpieczenstwo drugiego czlowieka, szczegolnie tego stabszego, krzywdzonego.
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