Elektronicznie podpisany przez:
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dnia 30 grudnia 2024 r.

UCHWALA NR 1X/40/24
RADY GMINY OPOROW

z dnia 30 grudnia 2024 r.

w sprawie w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii dla Gminy Oporéw na 2025 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023r.,
poz. 40, poz. 572, poz. 1463 ipoz. 1688) oraz art.4' ust. 112 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2023r. poz.2151) Rada Gminy
Oporéw uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na 2025 rok.” stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu.

Wojt Gminy

Robert Pawlikowski
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Zatacznik do uchwaty Nr [X/40/24
Rady Gminy Oporow
z dnia 30 grudnia 2024 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
na 2025 rok

Wprowadzenie

Realizacja gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych nalezy do zadan
wlasnych gminy istanowi czg$¢ strategii rozwigzywania problemow spolecznych, uchwalanego corocznie
przez rade gminy, uwzgledniajacego cele operacyjne dotyczace profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2025 opracowany zostal przy uwzglednieniu wskazéwek wynikajacych z Rekomendacji do
realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki irozwigzywania problemoéw alkoholowych
w 2025 roku .

Program okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod zdrowotnych
i spotecznych wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykéw i innych $rodkow psychoaktywnych. Program
wyznacza zadania zgodne z kierunkami okre$lonymi w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ustawie o przeciwdziataniu narkomanii oraz zawartymi w Narodowym Programie Zdrowia na
lata 2021-2025.

Dzialania zawarte w Programie oraz sposoby ich realizacji sa dostosowane do lokalnych potrzeb
i mozliwo$ci prowadzenia okreslonych form pracy, w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.

Realizujac Gminny Program, nalezy bezwzglgdnie przestrzega¢ ustawowego wymogu, aby kazde zadanie,
ktore zostalo wpisane do Programu, dotyczylo profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych
w rozumieniu ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o narkomanii.
Tylko na takie zadania moga zosta¢ wydatkowane $rodki pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych.

Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych

Gmina Oporéw potozona jest w wojewodztwie todzkim. W sktad gminy wchodza 40 wsie, ktore obejmuja
24 sotectwa. Zamieszkuje ja 2428 mieszkancow, Na terenie Gminy znajduje si¢ Szkola Podstawowa
w Oporowie, Szkota Podstawowa w Szczycie, NZOZ ,,ALMAMED” w Oporowie. Poziom bezrobocia ma
istotny wptyw na stan probleméw alkoholowych rodzin z problemem alkoholowym, ktore objete sa pomoca
udzielang przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Oporow.

Uchwata Nr XLV/188/2018 z dnia 7 wrzesnia 2018r. Rada Gminy Oporéw uchwalita maksymalng liczbe
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych na terenie Gminy Oporéw.

2. Na terenie gminy jest 8 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w tym:
1) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy - 8

a) do 4,5% oraz piwo — 6 punktow,

b) od 4,5% do 18 % - 8 punktow,

c) powyzej 18% - 6 punktow,
2) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy 2

a) do 4,5% oraz piwo — 0 punktow,

b) od 4,5% do 18 % - 2 punktow,

¢) powyzej 18% - 0 punktow,
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Na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych przypada 304 mieszkancow.

W pazdzierniku 2019r. na terenie Gminy Oporéw zostalo zrealizowane badanie, ktore mialo na celu
zdiagnozowanie problemow takich jak spozywanie alkoholu przez petnoletnich
i niepetoletnich mieszkancow, problemu nikotynowego wsroéd nieletnich oraz dorostych mieszkancow,
problemu narkotykow w kontekScie o0sob nieletnich oraz pelnoletnich, atakze zjawiska przemocy
w $rodowisku szkolnym i rodzinnym.

Badanie ankietowe objelo reprezentantdow  populacji  dorostych mieszkancow, sprzedawcow
1 0s6b podajacych alkohol oraz ucznidéw szkot podstawowych.

Lacznie zrealizowano 157 ankiet, w tym 75 ankiety w$rod mieszkancoéw, 6 ankiet wsrod osob sprzedajacych
i podajacych alkohol, 76 ankiet wsrdd uczniow Szkot podstawowych.

Kwestionariusz  ankiety dla  mieszkancow to 34 pytania, adla sprzedawcow 17 pytan.
W przypadku ucznidéw ankieta zawierala 74 pytania.

Na pytanie czy zdarzyto si¢ osobie ankietowanej spozywa¢ alkohol 24% wskazuje, ze tak, natomiast 76%
odpowiedziato, iz nigdy nie pito alkoholu. Jesli chodzi o rodzicow to 60% wskazuje, ze rodzice wiedza o tym,
iz ten alkohol spozywaja. 40% pytanych wskazato, ze ich opiekunowie nie maja pojecia o tym, iz spozywaja
oni alkohol.

Wigkszos¢ ucznidw potwierdzajacych fakt, ze rodzice wiedza o spozywaniu przez nich alkoholu podkreslata,
ze byt to fakt jednorazowy, badz tez okazjonalny.

24% ucznidw szkoty podstawowej przyznalo si¢ do kontaktu zalkoholem. W zwigzku z powyzszym
konieczne jest zastosowanie dzialan naprawczych oraz profilaktycznych celem zmiany obecnej sytuacji.

w 30% odpowiedzi pojawiat si¢ szampan jako alkohol, ktérym zostali poczestowani przez dorostych. Tak
wczesny kontakt zalkoholem mtodych oséb jest alarmujacy. Pokazuje to koniecznos¢ zastosowania
odpowiednich dziatan profilaktycznych i informacyjnych.

W ankietach pojawilo si¢ pytanie o spozywanie piwa bezalkoholowego.

Uczniowie szkoly podstawowej odpowiadali na pytanie, czy kiedykolwiek probowali piwa
bezalkoholowego. 46% ankietowanych spozywato piwo bezalkoholowe. Ankietowani najczgsciej pozyskiwali
piwo bezalkoholowe od dorostych 70%.

Uczniowie byli pytani o swoje spostrzezenia dotyczace tego czy oni sami majg problem z alkoholem, ich
rowiesnicy, atakze osoby znajblizszej rodziny. Zdecydowana wigkszo$§¢ ucznidw nie dostrzega takich
problemow.

Uczniowie wszystkich szkot bioracych udziat w badaniu, na pytanie, czy kiedykolwiek w zyciu uzywali
narkotykéw odpowiadali, Ze nie. Zaden z uczestnikéw badania nie zdeklarowal jakoby przyjmowat $rodki
odurzajace. Wigkszo$¢ uczniow (51%), deklaruje, ze wie gdzie szuka¢ pomocy w takich przypadkach, a takze
swoja wiedzg na temat wplywu narkotykéw na organizm — 65% uczniow uwaza, ze ja posiada. Dobrym
predykatorem jest tutaj znaczaca rola szkoly z punktu widzenia uczniéw w przekazywaniu im wiedzy.

W kwestiach dotyczacych nikotyny 4 % uczniow zdeklarowalo, Ze palito papierosy natomiast, az 12%
deklaruje styczno$¢ z e-papierosami. Warto w tym miejscu zwrdci¢ szczegolng uwage na owg problematyke.
Mtodziez, uwaza, ze e-papierosy sa zdrowsze, mniej szkodliwe dla organizmu, dlatego coraz czesciej uzywaja
tychze substancji co wida¢ w owym badaniu. Papierosy staja si¢ rzadkoscia, a e-papierosy przodownikiem.
Nalezy w tym miejscu podkresli¢ istotng rolg w procesie edukacyjnym.

Ostatnia cze$¢ badania uczniow byla poswigcona przemocy. Przemocy zaréwno domowej, rowiesniczej,
atakze cyberprzemocy. Mlodziez uczestniczaca w badaniu ma bardzo duzy aparat pojeciowy, dlatego
z tatwos$cia udzielata odpowiedzi na owe kwestie, jak si¢ okazuje tylko 6% respondentow spotkalo sie
z przemocg w internecie, 19% z przemocg rowiesniczg, zas 2 % z przemoca domowa. Natomiast pojawiajg si¢
rowniez odpowiedzi ,,nie wiem” co sugerowa¢ moze brak wiedzy, czy forma zachowania osoby drugiej jest
przemocsg czy tez nie.

W zwiazku z powyzszym duzym zagrozeniem jest fakt przemocy rowiesniczej. Jest to dosy¢ istotne, bo jak
si¢ okazuje co pigte dziecko doswiadcza przemocy w szkole. Warto przyjrze¢ si¢ temu zagadnieniu szerzej, bo
o ile przemoc domowa to zaledwie 2% o tyle przemoc réwiesnicza to 19%.
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Badanie mieszkancow na terenie gminy

W badaniu diagnozujacym wybrane problemy spoteczne na terenie gminy wzigto udziat 75 dorostych
mieszkancéw 42 kobiety, 33 mezczyzn.

Respondenci wskazujag w ankietach na tatwos$¢ zdobycia $rodkow psychoaktywnych przez mtodziez.
Pokazuje to I¢k i obawy ze strony rodzicow, dziadkow przed zagrozeniami jakimi sg $rodki odurzajace. Co
3 osoba, twierdzi, ze mozna zaopatrzy¢ si¢ w §rodki odurzajace na ternie Gminy Oporéw. Co 4 osoba
w ankietach wskazata, ze mtodziez jest w stanie kupi¢ alkohol na terenie Gminy Oporow.

Natomiast kwestia, ktorg nalezy poszerzyc¢, jest kwestia dotyczaca przemocy. Ofiara jest stabsza, a sprawca
silniejszy narusza prawa i dobra osobiste. Sprawca wykorzystuje przewage sily narusza podstawowe prawa
ofiary (np. prawo do nietykalnos$ci fizycznej, godnosci, szacunku itd.). Powoduje cierpienie i bol. Sprawca
naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody. Doswiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma
mniejsza zdolno$¢ do samoobrony.

Przez wiele lat problem przemocy domowej byl marginalizowany, nie dostrzegano jego rozmiaré6w ani
zagrozen.

Badanie sprzedawcow i 0sob podajacych alkohol

Jak wida¢ z badania zaden sprzedawca nie sprzedat alkoholu osobie niepetnoletniej, kazdy wiedziatl o tym, iz
ma prawo do legitymowania 0sob kupujgcych alkohol, a 17% przyznalo si¢ do wzywania interwencji policji.

Analiza wynikow badan wskazuje, ze spozywanie alkoholu wzrasta wraz z wiekiem, dlatego wskazuje si¢
warsztaty profilaktyczne dla uczniow szkoty podstawowej, ktore ukierunkowane beda na u$wiadamianie
dzieciom zagrozenia oraz w przystepny sposob wyjasnig ztozonos¢ zjawiska.

Uswiadomienie dzieci i mtodziezy szkolnej jak narkotyki i dopalacze negatywnie wptywaja na organizm
cztowieka poprzez roznego rodzaju akcje plenerowe, wydarzenia kulturalne, spoteczne skierowane konkretnie
do tej grupy.

Zorganizowanie zaje¢ dydaktycznych dotyczacych kwestii przemocy w szkole. Podjgcie dziatan
profilaktycznych, ktorych celem byloby zwigkszenie bezpieczefistwa uczniow na terenie szkoly oraz w jej
poblizu. Wskazane jest przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli w ramach pomocy krzywdzonym uczniom
oraz procedury ,,Niebieskiej Karty” w szkole.

Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla mieszkancow gminy, dotyczacej problemu wystepowania
zjawiska przemocy.

Zachecanie do ograniczenia nadmiernego korzystania z komputera i telewizji, szczegolnie przez dzieci
i mtodziez niepelnoletnia, a takze reagowanie na przemoc w internecie

Warsztaty powinny pokazywa¢ uczniom jak tatwo mozna zgubi¢ si¢ w wirtualnej rzeczywisto$ci, jak cienka
jest granica miedzy zabawa, a uzaleznieniem.

Wazne, zeby komunikat, ktory jest esencja profilaktyki zostat przedstawiony w przyjemny dla mtodziezy
sposob oraz partnerska relacje .

Tworzenie warunkéw i mozliwo$ci spedzania wolnego czasu.

Prowadzenie profilaktyki uniwersalnej adresowanej do ogdtu osdb, w postaci edukacji spotecznej majgcej na
celu promocj¢ zdrowego stylu Zycia oraz zmniejszenie zasiggu zachowan ryzykownych.

Dziatania oparte na zintegrowanym podejsciu do profilaktyki angazujacym wiele grup spotecznosci lokalne;.
Promocja zdrowia, wlaczanie mtodziezy do udziatu w konkursach o charakterze edukacyjnoprofilaktycznym.
Wykorzystywanie zainteresowan milodziezy iich potencjalu do budowania alternatywnych, w stosunku do
picia alkoholu 1izazywania narkotykow, sposobow spedzania wolnego czasu irealizacji wlasnych
zainteresowan, poprzez wspieranie dziatalnosci zajmujacych si¢ rozwijaniem uzdolnien mlodziezy.

Istotnym elementem waznym pokreslenia, jest fakt, ze odpowiedzi w ankietach w poszczegdlnych grupach
docelowych sa spdjne i tworzg jedng catosc.

Cel glowny i cele szczegétowe Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.
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Celem gltéwnym jest ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych skutkéw, wynikajacych z naduzywania
napojéw alkoholowych, uzywania innych substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz
przemocy w rodzinie, poprzez podnoszenie poziomu wiedzy oraz §wiadomosci mieszkancéw Gminy oraz
prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia
publicznego wyznaczajagcym cel strategiczny i cele operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na
rzecz zwigkszenia liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenia spotecznych nieréwnosci w tym zakresie.
Opiera si¢ na wspotdziataniu wielu podmiotéw m.in. administracji rzadowej, jednostek samorzadu
terytorialnego, zakladow leczniczych, organizacji pozarzadowych. Wsrdéd celow  operacyjnych
wyszczegolniono rowniez profilaktyke uzaleznien w ktorej ujete sg obszary: zintegrowane przeciwdziatanie
uzaleznieniom; uzaleznienie od tytoniu (nikotyny), od alkoholu; od zachowan (uzaleznienia behawioralne), od
narkotykow. W kazdym obszarze sa uwzglednione zadania, ktorych realizacja przyczyni si¢ do wykonania tego
celu.

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii.

Zadanie 1. Zwiekszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu, narkotykow i os6b zagrozonych uzaleznieniem.

1. Wspieranie o0s0b uzaleznionych, po ukonczonych programach psychoterapii uzaleznienia oraz
wspotuzaleznionych.

2. Edukacja os6b z problemem alkoholowym oraz narkotykowym w ramach uzyskiwania specjalistyczne;j
pomocy.

3. Upowszechnianie informacji dot. adreséw instytucji i miejsc, gdzie mozna uzyska¢ bezptatng pomoc
psychologiczng w konkretnych sytuacjach zyciowych.

4. Wspotpraca z placowkami stuzby zdrowia w zakresie leczenia irehabilitacji osob uzaleznionych,
szczegolnie dzieci i mlodziezy, os6b wspotuzaleznionych, dzieci z rodzin z problemem alkoholowym oraz oséb
dotknietych przemoca w rodzinie i sprawcdéw przemocy.

5. Motywowanie do podje¢cia terapii i leczenia odwykowego, kierowanie do poradni, lekarza biegtego lub
sadu o zastosowanie obowigzku leczenia .

6. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej dla mieszkancéw gminy w zakresie mozliwosci uzyskania
specjalistycznej pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej w placowkach, realizujacych zadania w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania przemocy.

7. Zakup 1idystrybucja materiatdw informacyjno-edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka probleméw
alkoholowych oraz przemocg w rodzinie.

8. Finansowanie kosztow podnoszenia kwalifikacji cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych poprzez udzial w konferencjach i szkoleniach.

9. Wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym dziatajacym przy Gminnym O$rodku Pomocy Spolecznej
w Oporowie.

Realizatorzy:
1) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
2) Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;.
3) Punkt Konsultacyjno- Informacyjny

Zadanie 2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. Zwigkszenie dostepnosci do pomocy psychospotecznej i prawnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu,
narkotykow, cztonkéw ich rodzin oraz dla oséb doznajacych i stosujacych przemoc,

2. Podnoszenie kompetencji cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz
przedstawicieli instytucji, dziatajacych w zakresie profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych,
narkomanii oraz w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, poprzez udziat w szkoleniach.
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3. Finansowanie zatrudnienia obstugi w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym.

4. Wspieranie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych, skierowanych do os6b stosujacych przemoc
w rodzinie.

5. Udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin poprzez
prowadzenie Punktu Konstytucyjnego w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

6. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej dla mieszkancow gminy w zakresie mozliwosci uzyskania
wsparcia dla osob i rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznien oraz przemoc w rodzinie poprzez zakup
ulotek, broszur i poradnikow.

4. Motywowanie uzaleznionych do podjecia leczenia.

5. Wspotpraca oraz wspieranie dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego koordynujgcego prace na rzecz
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

6. Prowadzenia i finansowanie programéw socjoterapeutycznych lub profilaktycznych zaje¢ edukacyjnych,
rozwijajacych pasje i zainteresowania, organizowanie réznych form wypoczynku,

7. Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie:
1) udziat gminnej komisji w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego,

2) organizowanie i finansowanie szkolen, narad, konferencji w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie oraz
prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej,

3) podniesienie jako$ci programow profilaktycznych realizowanych w §rodowisku szkolnym i pozaszkolnym,
4) opracowanie i upowszechnianie materialdow informacyjno-edukacyjnych.
8. organizacja i finansowanie imprez sportowo, kulturalno-wychowawczych dla dzieci i mtodziezy
Realizatorzy:
1) Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
2) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
3) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
4) Komisariat Policji,
5) placowki o$wiatowe

Zadanie 3. prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnoSci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci imlodziezy, wtym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo--wychowawczych i socjoterapeutycznych;

1. Realizacja programéw profilaktyki uniwersalnej skierowanej do dzieci imtodziezy Realizacja
programo6w ograniczajacych uzywanie narkotykow i1 dopalaczy wsrdd dzieci i mlodziezy .

2. Prowadzenie i finansowanie na terenie szkot i innych placowek oswiatowych programow profilaktyki
uzaleznien oraz zachowan ryzykownych, skierowanych do dzieci i mtodziezy.

3. Finansowanie programoéw, szkolen, kursow specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej
z dzie¢mi, mlodziezg, rozwijajacych kompetencje wychowawcze rodzicow oraz wychowawcow, pedagogow
i psychologow.

4. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojoéw alkoholowych, majacych
na celu ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia.
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5. Upowszechnianie dziatan informacyjno-edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkod wynikajacych ze
spozywania alkoholu, narkotykéw, palenia wyroboéw tytoniowych, przemocy w rodzinie przez zakup
1 dystrybucje wsrdd réznych adresatdow materiatow edukacyjnych: broszur, plakatéw, czasopism, ulotek
i innych rzeczy o charakterze profilaktycznym.

6. Realizacja profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1iedukacyjnej skierowanej bezposrednio
1 posrednio do dzieci i mlodziezy na terenie gminy, a przede wszystkim:

1) prowadzenie i finansowanie na terenie szkot programow profilaktycznych oraz przedstawien
profilaktycznych dotyczacych problematyki uzaleznien dla dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem
1 przemoca,

2) prowadzenie w ramach profilaktyki zaje¢ sportowych promujacych zdrowy styl zycia bez alkoholu,
papierosow, narkotykow i sterydow,

3) w ramach realizacji zaje¢ sportowych zakup sprzetu sportowego i materiatow stuzacych do wiasciwej
realizacji tych programow,

4) organizowanie konkursow plastycznych i literackich majgcych na celu promocj¢ zdrowia
i propagowanie  trzezwych  obyczajow  zmozliwoscia  zakupu niezbgdnych  materiatow
1 artykutow,

7. Propagowanie i wspieranie trzezwych obyczajow w ramach tworzenia alternatywnych form spgdzania
czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy oraz dorostych poprzez dofinansowanie zaje¢¢ profilaktyczno — kulturalno
— artystycznych, edukacyjno - rozwojowych Dzien Dziecka, Andrzejki, Mikotajki, Choinka, zajecia
tematyczne oraz wyjazdow, wycieczek majacych na celu promowanie zdrowego stylu zycia w szczegdlno$ci
dla dzieci imlodziezy m.in. zrodzin ubogich oraz rodzin zproblemem alkoholowym, uczacych
nieagresywnego rozwiazywania konfliktow
i radzenia sobie ze stresem i frustracja oraz umozliwiajacych rozwijanie wiasnych zainteresowan i hobby.

8. Dofinansowanie i wspieranie tworczosci, festynéw iinnych imprez o charakterze profilaktycznym,
promujacych zdrowy styl zycia.

9. Organizacja i wsparcie finansowe potkolonii letnich, zimowych, czy wakacyjnych form wyjazdowych
dla dzieci i mlodziezy w szczeg6lnosci z rodzin dysfunkcyjnych.

10. Organizowanie i wspotfinansowanie wolnego czasu dla mieszkancow (w tym senioréw) poprzez
réznego rodzaju warsztaty, zaje¢ tematycznych itp.,

11. Dzialalno$¢ informacyina i edukacyijna skierowana do 0séb dorostych:

1) edukacja  publiczna ~ w zakresie = rozwigzywania  probleméw  alkoholowych,  narkomanii
i przemocy poprzez zakup poradnikow, przewodnikow, ksigzek i ulotek oraz uczestnictwo w kampaniach
edukacyjnych

2) opracowanie ulotek ibroszur o mozliwosci otrzymania pomocy w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, narkomanii i przemocy.

3) . Placowki o$wiatowe dzialajace na terenie gminy realizuja obligatoryjnie zadania dotyczace zapobieganiu
problemom spotecznym w oparciu o tzw. szkolne programy profilaktyki. Cele i dziatania szkolnych
programo6w profilaktyki finansowanych na podstawie GPPiRPA powinny koncentrowaé si¢ na
nastepujacych zagadnieniach:

4) organizowanie  otwartych imprez  szkolnych i $§rodowiskowych o charakterze edukacyjnym
i profilaktycznym, konkurséow tematycznych, spektakli teatralnych zawierajace elementy profilaktyki
uzaleznien,

5) wspieranie i prowadzenie edukacji szkolnej, publicznej w zakresie profilaktyki uzaleznien,

6) organizowanie 1 dofinansowanie przedsiewzig¢ sportowych - imprez, turniejow, zawodow sportowych
promujacych zdrowy styl zycia,

7) podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjno-informacyjnym  w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy domowej adresowane do
rodzicoéw, opiekunow, osob dorostych,

1d: BAE25BB4-ADBE-4559-96D2-6660B864A175. Podpisany Strona 6



8) zakup potrzebnych materiatow biurowych, plastycznych itp. do realizacji dzialan i zaje¢ profilaktycznych
w szkotach o tematyce $ciSle powiazanej z problemem uzaleznien, profilaktyki oraz promocji zdrowego
stylu zycia,

9) zakup nagrod dla uczestnikow konkursow i zawodow z elementami profilaktyki uzaleznien oraz zakup
specjalistycznej literatury, prasy oraz filmow edukacyjnych zwiazanych z edukowaniem i informowaniem
dzieci i mlodziezy na temat problemédw alkoholowych i narkomanii.

Wspdtpraca z placowkami o$wiatowymi w ramach wsparcia realizacji szkolnych
i rekomendowanych programoéw profilaktycznych.

Zadania ujete w programach beda miaty okreslone migdzy innymi: cele programu, harmonogram i metody
realizacji, uczestnikow i ich liczbe, miejsce i1 czas realizacji, a takze srodki i materiaty niezbgdne do realizacji.

Realizatorzy:
1) Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
3) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

4) Komisariat Policji,

5) Placowki o§wiatowe

Zadanie 4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych;

1. Wspotpraca z Poradnia Odwykowa, grupami samopomocowymi oraz organizacjami pozarzadowymi
w zakresie dziatan wspierajacych profilaktyke i rozwigzywanie probleméw alkoholowych, narkomanii oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

2. Wsparcie organizacji iinstytucji podejmujacych dziatania w zakresie rozwigzywania problemow
uzaleznien, profilaktyki zdrowotnej oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

3. Dofinansowanie szkolen przedstawicieli roznych grup zawodowych, ktorzy w swojej pracy spotykajg si¢
z osobami z problemem alkoholowym i cztonkami ich rodzin .

4. Dofinansowanie dziatalno$ci placowek lecznictwa odwykowego z ktorych korzystaja mieszkancy naszej
gminy.

5. Wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzadowych stowarzyszen, fundacji iklubow abstynenckich
zajmujacych sie profilaktyka uzaleznien.

6. Wyposazenie w sprzet pomocniczy oraz materialy biurowe Punktu Konsultacyjnego oraz Zespolu
Interdyscyplinarnego.

6. Dofinansowanie obstugi organizacyjno - technicznej i szkolen Zespotu Interdyscyplinarnego.

Zadanie 5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

1. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art. 131 i art. 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

2. Podejmowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych czynnosci
zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu obowigzku leczenia odwykowego wobec 0sob, w przypadkach
przewidzianych ustawa, ponoszenie kosztow z tym zwigzanych oraz innych dziatan Gminnej Komisji.

3. Kontrole punktéw sprzedazy ipodawania napojow alkoholowych, w zakresie przestrzegania zasad
i warunkow korzystania z zezwolen.

4. Prowadzenie dziatan edukacyjnych, skierowanych do sprzedawcow i wilascicieli placowek handlowych,
prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.

Realizatorzy:
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1) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
2) Policja

Zadanie 6.  Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie ifinansowanie centrow
integracji spolecznej.

Istotnym  problemem, wiazacym si¢ znaduzywaniem alkoholu jest problem przemocy
w rodzinie.

w celu zwickszenia skuteczno$ci przeciwdziatania przemocy w rodzinie nalezy
w szczegolnosci inicjowac 1 wspiera¢ dziatania polegajace na podnoszeniu §wiadomosci spolecznej w zakresie
przyczyn i skutkow przemocy w rodzinie.

1. Wspieranie przedsigwzi¢¢ majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu marginalizacji
oraz na rzecz integracji spotecznej i zawodowej 0so6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

2. Podejmowanie dziatan zmierzajacych do realizacji programoéw dot. udzialu oso6b dlugotrwale
bezrobotnych o niskich kwalifikacjach zawodowych w szkoleniach podnoszacych ich kwalifikacje
i zdobywanie umiej¢tnosci poruszania si¢ na rynku pracy.

Realizatorzy:
1) Gminny Os$rodek Pomocy Spoteczne],

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zrodla i zasady finansowania:

Zrédtem finansowania zadaf Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2023 sg $rodki finansowe pochodzace zoptat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Gminna Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
1) podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do objecia leczeniem osdb uzaleznionych,
2) motywowanie 0s6b naduzywajacych alkoholu do podjecia leczenia,

3) kierowanie na badanie przez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
i wskazanie zakltadu leczniczego,

4) opracowanie dokumentacji wymaganej przy kierowaniu wnioskow do Sadu,

5) wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych zuchwalami Rady
Gminy Oporéw poprzedzajacych wydawanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych,

6) prowadzenie kontroli przestrzegania zasad iwarunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Koszty przystugujace bieglym za sporzadzenie opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu sg pokrywane
ze srodkow przeznaczonych na realizacj¢ zadan Programu.

2. Wspolpraca z wlasciwymi komorkami Policji.
3. Wynagrodzenie cztonkéw GKRPA.
Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji ds.Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

Przewodniczacemu, Z-cy Przewodniczacego oraz czlonkom komisji za udzial w posiedzeniach oraz udziat
w kontrolach punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przystuguje kazdorazowo wynagrodzenie za prace
w wysokosci 80 ztotych brutto.

Obszar wspolpracy zinstytucjami iorganizacjami w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych na terenie gminy.
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1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych - podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do
orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od alkoholu, obowiazku poddania si¢ leczeniu.
Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania zzezwolen na sprzedaz ipodawanie
napojow alkoholowych.

2. Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej — prowadzenie dzialan w zakresie pracy socjalnej, pomocy
materialnej oraz integracji spotecznej i zawodowej na rzecz osob dotknietych problemem alkoholowym i ich
rodzin. Podejmowanie dziatan majacych na celu przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz ochrong ofiar
przemocy domowe;.

3. Punkt konsultacyjno-informacyjny — udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionych
oraz osobom doswiadczajgcym przemocy domowej.

5. Komisariat Policji - pelni w szczeg6lnosci funkcje ochrony przed przemoca w rodzinie oraz egzekwuje
zakaz spozywania alkoholu w miejscach publicznych.

6. Sgd Rejonowy— orzekanie o obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.
Policja, Prokuratura oraz Sad realizujg zadania z zakresu rozwigzywania problemow alkoholowych w ramach
swoich kompetencji.

7. Poradnia Leczenia Uzaleznien przy SP ZOZ Szpital Powiatowy w Kutnie — poradnictwo, edukacja
i konsultacje specjalistow w zakresie psychoterapii uzaleznien. Prowadzenie terapii dla osoéb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych.

8. Placowki oswiatowe - W szkolach w ramach systemu o§wiaty prowadzona jest profilaktyka uniwersalna,
wdrazane sg takze programy wczesnej interwencji dla rodzicow. Przy prowadzeniu dziatan profilaktycznych
oraz interwencyjnych, szkoty wspotpracuja z poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi.

9. Zespot Interdyscyplinarny - w sktad, ktorego wchodzg przedstawiciele jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Policji, o§wiaty, ochrony
zdrowia, kurator sadowy, ktore realizuja dziatania okreslone w programie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

10. Instytucja kultury - realizuje zadania programu na poziomie lokalnym, wspiera merytorycznie
i lokalowo zaplanowane przedsigwzigcia oraz organizowanie wolnego czasu zarowno dla dzieci jak rowniez
dorostych poprzez réznego rodzaju warsztaty, wypoczynek, wyjazdy, zajecia tematyczne itp.,

XI. Monitoring i ewaluacja programu
Monitoring i ewaluacja Programu polegac bedzie na:

1. Mozliwoséci  zglaszania Wojtowi Gminy Oporow oraz Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych uwag i wnioskow dotyczacych realizacji Programu,

2. Badaniu i monitorowaniu zjawisk i zasobow w sferze probleméw narkomanii wsrod dzieci i mlodziezy
oraz dorostych.

3. Prowadzeniu dzialah zmierzajacych do pelnego rozpoznawania potrzeb spotecznosci lokalnej w celu
okreslenia priorytetow dziatania.

4. Po zakonczeniu realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii Wojt przedklada Radzie Gminy raport zrealizacji zadan w terminie do
30 czerwca po roku, ktérego dotyczy raport.
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